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ריהו ט פנא י ש ל כת ר פלסטי ק - סגנו ן קד ש 
בתרבו ת הפנא י : מערכו ת ריהו ט יוקרתי " 
הכוללו ת מגוו ן כסאות , כורסאו ת ג ו 
ושולחנו ת במבח ר גדלי □ כול ם מיוצרי ם 
מחומרי ם פלסטיי ם קשיחי ם 
( 1 ו 1£1 וק 0 ווקץ. 01 ק ) ועמידי ם בכ ל הגא י 
מז ג האוויר . 

העיצו ב והאיכו ת שהפכ ו כב י ש ם דב ר 
ברחב י העולם , מעת ה בגינו ת ובמי־פסי ת 
בישראל : 

* כורסאו ת ג ן 83010 1-11911 13 ו 101 >זג 3 ; 
נעלו ת 6 מצבי ם(כול ל קיפול) . 

* כסאו ת פנא י רחבי □ בעיצובי ם יפהפיי ם 

* כסאו ת מרפס ת קלאסיי ם(כסאו ת 
שלבי ם מתקפלים , ע ם ובל י ידיות } 

* שולחנו ת מרובעים , מלבניים , עגולי ם 
ואובליים , ע ם א ו בל י הגדלות . 
מ־ 91 ס״ מ וע ד 1.81 מ - 

* מבח ר מרהי ב ש ל ריפודי ס צבעוניי ם 

להשי ג ברש ת חנויו ת כתר , ריס , שקי־ם . 
המשבי ר לצרכן , הטשבי ר המרכזי , 
כל ־ מ שלו ם וחנויו ת הרהיטי ם המובחיו ת 
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ריהו ט לטעו ת הכנא , 








כותבי ם לנ ו 




! < י ; 


מקורותינ ו והפמיניז ם 

יצח ק ינא י יוצ א(סגנו ן 13.5 ) להג ן 
0 ע ל ההלכ ה בהקשר ה ה-גזעגי ' 
וה״אנטי׳םמיגיסטי' . תורתנ ו אמנ ם הגנ ה 
ע ל האשה , כמובאה : -ל א יאנו ס אות ה 
ויבעו ל בע ל כורתה , אל א לרעת ה מתון ■ 
שיח ה נשמתה... ״ (הרמנ״ ם + שולח ן 
עריח י א ך האומנ ם אי ן דוגמאו ת אחרו ת 
ליח ס לאש ה ולעמי ם אחרי ם שחי ו באר ץ 


ו■ ■ שח ד האשליו ת 

♦ ה ו ר ק אח ד מ ן המכתבי ם הרבי ם שקבלנ ו בנוש א פרסו ם בגדיחי ס 
!שלאוברזון : • 

. ־ *אנ י סקרני ת לדקת , שואל ת מיכ ל והב י מבפד־סבא , מיק ם אנש י 
הפרסו ם ש ל גדעו ן אוברזו ן המתאמצי ם ממ ש לספ ק ל ו שירו ת ד 3 
סב ן קש ה ל י להבי ן א ת ההגיו ן הפרסומי , המסתת ר מאחור י מודע ת 
בחוצו ת הענקיו ת הזועק תלעיךב ל בימי ם אל ו וב ה מתואר ת 
הנלצי ת בבגדיים , בפוז ת כריע ה ש ל חתול ה מיוחמו ת חסודע ה הנ׳ ל 
בשדר ת סליד ה ל א ר ק אצל י ואצ ל נשי ם אחרו ת עימ ן שוחחתי , 
אל* ע לל א יוצ א מהכלב , ג ם אצ ל הגברי ם ששאלת י לדעתם . קש ה 
לי'להבי?/אי 7 מנסי ם לסבו ר לצימ ר הנשי ם מע ר המיוע ד לחן , 
בעזר ת מודע ה מבז ה ב ל ב ך , אש ר במקו ם לעור ר אצל ן רצו ן לקנו ת 
א ת בגדתזי ם,הי א מעורר ת רתיעה*. . 


■דונסניתעלארבע : בל,שנת^,ס<פורנצגיז ; י ; 

• •••.־ ״ די ׳ י 

■בתהיל ת ב ל עונועקי ץ א ו חודן/באש 1 יצרנ י ה או^ וא ו ב יז ח • ; ־• • 
: 2 יניהם;פותחי ס בארפנסיוו ה ע ל קה ל הצרכני ם ^.קסחצעק ח מיל. . 
לתצלומי ם חסמי ם א ח בבוד ה ש ל חאשה ^ עו ד • 


ייגל״ ? ל א שבחנ ו א ת הנער ה השרוע ה 
$$<< ת *פורשה*, ( מבליט ה א ת חג׳יל ק המתו ח ע ל עבוזתץעועז ^ _ : ׳ י 
■אוברזון , וסק ר יחי ה מישה ו את ר שיפרס ם. < ■ ■ 

____ _ 


כנען , נרא ה שחלק ם מקור ם כמנהגי ם 
שבטיים־סגאנייס , שרגשו ת הנק ם בה ם 
גבר ו ע ל ערכ י מוס ר והומאניו ת ו־עי ן 
תח ת עיר , "השמ ר ע ר כלה ' -ול א נות ר 
ב ו שרי ד ופליט " ועור.., ! 

ומ ה ע ל המימס ר הרת י ומנהיגי ו כיוס ? 
יל ך ינא י אצ ל הר ב מרדכ י אליהו , -הרא - 
שו ן לציון' , וישמ ע תור ה מפי ו ויחבם : 
בספר ו "דרכ י אהבה ' כות ב הרב ה הראשי , 
•מות ר לאר ם לעשו ת ע ם אשתו , כ ל מ ה 
שירצה , נוע ל בכ ל ע ת שירצה ! למנש ק 
בכ ל איב ר שירצה . (חו ץ מאות ו מקום) , 
וב א אלי ה בי ן כדרכ ה ובי ן של א כדרכה" . 
ההסתייגו ת הי א שבבוא ו עלי ה מאחוריה , 
אסו ר לעשו ת כ ן של א ברצונה . 

זוה י "תורת ו הפמיניסטית " המופצ ת 
בעשרי ם אל ף עותקי ם ובש ש מהדורות , 
בשלה י המא ה העשרים , ומאושש ת היט ב 
במקורו ת תלמודיים . 

נרא ה נכוחה , י ש במקורותינ ו מכ ל 
וכל , ג ם טכסטי ם גזעניי ם ואנט י ממינם ־ 
טיי ם וג ם פרק י תוכח ה ונבוא ה "מתקד - 
מים ' ונפלאים . ל א נות ר לאר ם החילונ י 
ההומאגיפטי , אל א לברו ר א ת הנרא ה ל ו 
מחו ך -סס ו הספדים" . 
הל־אגי ב דןיה ב 


בע ד ונג ר עישו ן 

^ נ״סגגון ' מ־ 16 באפריל , כעמו ד 7 
91 כות כ אר ט כוכוואל ר בתנ ה שקו - 
ל ה בע ר ונג ר עישון , אב ל ממנ ה משתמ ע 
ככלתא ת גיש ת האנטי-עישון . ורנ ה בע - 
מו ד 9 , בכתב ה ש ל תמ ר אניר ר -צהריי ם 
פמיניסט י אצ ל שמיר" , ה״ ב הר ה דורו ן 
מגל ה חוס ר התחשבו ת בגברו ת שמעו ת 
את ה לשולחן , ונושפ ת לה ן בפרצו ף עש ן 
סיגריה . אנ י מקוו ה שלכ ל הפחו ת ביקש ה 
רשו ת לעש ן פא ת המאוהח . 
קיראון • ירוזל ב 


אוס ף די ן 

ן ■ במוזיאו ן ישרא ל מוצ ג אוספ ו ש ל 
■ 1 מש ה ויי ן שברונ ו הו א מוצגי ם 
שנלקו ע מאתרי ם לל א רשו ת - בלומ ה 
גגיכד " יהי ה'האי ש אש ר יהיה , אי ן להצי ג 
א ת האוס ף אל א א ם לאיט ו א ת האוס ף 
ול א ישלמ ו סכו ם עת ק תמורתו . זה ו שח ־ 
לאו ר היו ם - ואי ן מגיב . מח ר יציג ו כמ ר 
דאוןפנקס י צ׳קי ם ש ל ברצןון , ירלי ן וכ - 
יוצ א 3 אלו 4 - 

אילת ; ׳ . . רודובי ץ גדעו ן 


עמו 1 מודע ה 

■ ■ נ־סגגו ף 102 ( 6 ^ 21.5.19 ) הופי ע 
י 1 ■ במסגר ת "ידראו ם ומעונ ו 86 ׳ 
' בעמו ד ■ין ן -שילז ת הפלאי ם ש ל אוואח ־ 
תיון " . תעמו ד הנ ל הו א מודע ה ווןמעוג ת 
איגוזאתראיחלתולנה י<.' : ־ י 


10 


0-9 ו 

יהודי ת זילברשטיין : 
ור ד צנעו ן ע ם 
תינוק ת מברזי ל 

23-22 

אכינ ה מץ : 

יל ד חרי ג בני ה עשי ר 

27 ־ 29 

רוח י קינן : 
מטעמי ם 
בסגנו ן עולמ י 

38,31 

אורי ת הראל : 
שיקו ם חול י ל ב 

35 

דליו ת ברגליי ם 

49 

מבחנ ו ש ל א 3 שבל : 
"ל א ד ק וח ל 
מבכ ה א ת בניה " 

50 

דנ י יעקובי , ססימלוג : 
טענו ת אינסופיו ת 


שרבת : תמ ר אביר ו 
עורכ ת מעתה : ליאור ה עינ י 


עורכ ת מוס ף "בריאות" : 
• תהיל ה עופ ר 


עיצו ב ועויכ ה גרפית : 
כרמי ת אדלר , שאו ל צמ ח 


מודעות : גיל ה שנייד ר 
טלפו ן 439474 ( 03 ) 


מזכיר ת הפקה : בתי ה אביש י 
טלפו ן 439276 ( 03 > 


כ ל הוסויר ת שמדו ת ל״מעריב " 


סיפו ר השער : 

למ י נלס ק יש , ככ ל הנראה , 
הג׳קוז י היהוד י היחי ד בעול ם ע ם 
ימק ת בירהצטודח . הג׳קוויהו״ ל 
ממוק ם בסרב ? חד ר המגורי ם של ו 
הצופ ה ע ל העי ר אילח . 

(רא ה רשימת ה ש ל תלמ ה חד ר 
י״אנ י וחרדי' , עמו ד 40 ) 
ג׳קוזי :-םי*בר " 

צלום : אוד י אתס ס , 


, שיש , סיון^ל^ 33 ^< 2 0 ,; 961933 - 02 

׳;ירושללם : ^ ; 
; שייתיי* : 4$ 


:פתתיתק^ ה:.טל , 1 8 ־* 9#3 -: 03 


גב / בד£דמ״ # >)!ת • ״, * ן 

^ אספק ה מתמד ת ל א רה ׳ ב ועת ה י ם בישראלי ! 

^ "(!)' 9 ׳ע !( 1 * 1 ( ״ ־ נז%ק 1 ר א/€/ק ' 
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לצעירי ם מע ל גי ל 50 

טיול י "גי ל הזהב " ש ל ס.יד. ? 


עונ ת טיול י "גי ל הזהב " ש ל 7.0 . ק החלה . 
חובר ת הטיולי ם כב ר נמצא ת בכ ל סוכנויו ת 
הנסיעות . השנ ה בלולי ם בחוברת , בנוס ף 
לטיול י תקיץ , ג ם טיול י הסתי ו לתקופ ת 
החגים . 2 ו הצעו ת שהושקע ו בה ן הרב ה ידע , 
מחשב ה ונסיון . 

מומחי ם ע ד הפר ט האחרו ן 

טיול י "גי ל הזהב " ש ל 7.0 * 1 משלבי ם ימ י סיו ר 
וימ י מרגוע . התוכני ת אינ ה דחוס ה ומאפשר ת 
לכ ם ליהנו ת באמ ת מהמקומו ת היפי ם בה ם 
תבקרו . ביניה ם עיירו ת קיי ט ונופ ש מ ן 
המפורסמו ת בעולם . צוו ת מדריכ י 7.0 . ? ילוו ה 
אותכ ם לכ ל אור ך הטיול . המדריכי ם המנוסי ם 
יטפל ו עבורכ ם בכ ל הסידורי ם הטכניים , יארגנ ו 
בילויי ם משותפי ם ויעניק ו לכ ם סיו ע איש י בכ ל 
הקשו ר לפרטי ם הקטנים . 
חבר ת 7.0 . ק מתמח ה כב ד שני ם רבו ת בארגו ן 
טיולי ם לבנ י "גי ל הזהב" . הנסיו ן והמוניטי ן ש ל 
7.0 . ק מבטיחי ם הנא ה מושלמת . 

להכי ר מקומו ת להכי ר 
אנשי ם 

סיגנו ן הטיולי ם המיוח ד מוש ך באופ ן טבע י 
אנשי ם מבוגרים . אנשי ם אש ר מתו ך נסיו ן 
מעדיפי ם להפי ק א ת המקסימו ם ול א ר ק 
להספי ק א ת המקסימום . הרכ ב המטיילי ם 
ההומוגנ י יוצ ר אויר ה חברותי ת הפותח ת 
אפשרויו ת למפגשי ם והיכרויו ת נעימות , ה ן 
לזוגו ת וה ן לבודדים . 

רבי ם מלקוחותינ ו הותיקי ם ממשיכי ם להיפג ש 
ז ה ע ם ז ה בטיול י. 9.7.0 

אירופ ה ואמריק ה 

בחובר ת טיול י"גי ל הזהב " 986 נ תמצא ו א ת 
כ ל המיד ע ע ל ההצעו ת ש ל 7.0 * 1 לטיולי ם 
באירופ ה א ו בארה״ ב וקנדה . א ת החובר ת 
תוכל ו לקב ל עכשי ו בכ ל סוכנויו ת הנסיעות , א ו 
ישירו ת לביתכ ם באמצעו ת התלו ש המצור ף 
למודע ה זו . 


לכבו ד חבר ת 9.7.0 
רח * דיוינגו ף 106 
תל ־ אבי ב 64397 


אבקשכ ם לשלו ח אל י א ת חובר ת טיול י"מ ל הזהב " 1986 



גי ׳ הטמווחבחבוז ח 
חעופה&ן־ירו ח 
ולאצ׳דטר ) 



ץ 


,קורי ם דברי ם 


ל אנגל י לכבו ד 


ך ( לו ן המל ך דו ד בירושלי ם 
מורג ל באורחי ם רמ י מעלה , 

אב ל נרא ה מ בקור ה ש ל רא ש 
ממשל ת בריטניה , מוגד ט חאצ׳ר , 
ריג ש א ת העובדי ם יות ר מ ן הרגיל: ; 
הי ה גסיו ן לת ת למרגר ט תאצ׳ ר י ; 
תחוש ה שהי א הגי ע הביתה : 
שילני ח הקש , אשת ו האנגלי ה ש ל 
מוה ל המלון , לימד ה א ת 
החדרניו ת וא ת שרו ת החדרי ם 
אי ך מוזגי ם ת ה אנגלי : קוד ם חל ב 
ואח ו ב ך תמצי ת ומים . 

צוו ת מיוח ד ש ל מני ם עב ד ע ל 
עיצו ב מחד ש ש ל גינ ת המלון : 
לגינ ה נוספ ו שתילי ם חדשי ם וכ ל 
השיחי ם נגזמ ו כדוגמ ת הגני ם 
באנגליה . לכבו ד הבקו ר כ ל סדור י 
הפרחי ם במלו ן ה ם בצבע י 
כחול־אדום־לב ן כצב ע הדגלי ם 
ש ל ישרא ל ובריטניה . 

25 תדרי ם הומ ו לפמליי ת 
הגבר ת חאצ׳ר . עבור ה ועבו ר 
בעל ה חומ ה הסוויט ה המלכותי ת 
מספ ר 622 בקומ ה השישית . 
בסוויט ה ז ו ביל ו לפני ה רבי ם 
מהאח״מי ם המפורסמי ם בעול ם 
וביניהם : נשי א ארח״ ב ג׳ימ י 
קאומר , ועד י קיקנג״ד , הקיס ר 
חייל ת סילאסי , והשחקני ת אליזב ת 
היילוד . לכ ל אח ד מבנ י הזו ג 
חאצ׳ ר הוכ ן בסוויט ה המלמתי ת 
חד ר נפרד . בחדר ו ש ל דני ס הוכ ן 
נקט ק יי ן יח ץ ופרו ת ובחדר ה 
ש ל מרגר ט בקבו ק יי ן ירדן ׳ ליק י 
ופיחת . חלוק י רחצ ה עליה ם רקו ם 
נחו ש זה ב שמ ם וש ם המלו ן הוכנ ו 
כמתנ ה למ י הזוג . החדרי ם קושט ו 
נסוזלבים . ־־* ■ 

שמעיי ם מרא ש נשל ח למלו ן 
ג ם התפרי ט המבוק ש על־יד י 
הנכר ת תאצ׳ר : מלו ן ישראלי , 
מי ק עו ף מוקרם , סל ט אוסק ר 
(סל ט ע ם נתח י עו ף חס ה אננ ס 
וצימוקים ) תו ת שד ה ישראל י 



וקפה . כד י של א תצטר ך לרד ת 
לחדר י האוכ ל הוכ ן לי ד הסוויט ה 
חד ר אוכ ל מיוח ד ב ו ארח ה רא ש 
ממשל ת בריטני ה אחדי ם 
מהאישי ם עמ ם נפגשה. ־ ■ 



צ<לום : ואונ ן קטטי ו 


מחוו ה לשלו ם 


מוסזקהנבוה״ ע 


.הח 7 $ י • 

ך * ל ח גונן , מרכז ת החינו ך 
| 1 המוסיקל י בבי ת הספ ר 
הריאל י בחיפה , רוות ה הרב ה נת ת 
מפרוייק ט מיוח ד במינ ו שיזמ ה 
בשיתו ף ע ם התזמור ת הסימפוני ת 
ש ל חיפ ה ותלמיד י בי ת הספר : 
ארבע ה קונצרטי ם שנעו־ מ בבי ת 
פכזנר . בקונצרטים , שהי ו בניצוח ו 
ש ל סטנל י הפרבר , הופיע ו כסולני ם 
בצ ד התזמור ת התלמידי ם יונת ן 
סדמינגו , שגי א ליבטר , דלי ת 
טורבצקי , דת ם גדייצד , אלו ן ארנון . 
הד ר מיארח , אפר ת ויגדט , סופ י 
גווודצקי , יאי ר בן־נעים , אופ ק 
עיבל , שיד ה קליינחאוז , אליה ם 
הצטרפ ו ארבע ה מנגני ם אורחי ם 
מבי ת הספ ר עירונ י ה ׳ ובי ת הספ ר 
ליא ו ב ק - אירי ס חילו , מו ר סלע , 
דגני ת שכש ר ותמ ר בדאל . 

החווי ה המוסיקלי ת המיוחד ת 
הז ו הית ה מרשימ ה ומשתתפיה , 
של א כול ם ה ם חובב י מוסיק ה 
"ותיקים" , התייחס ו ברצינו ת 
ובכבו ד ר ב לפניית ו ש ל מנה ל בי ת 

הספ ר ישעיה ו תדמור : ,"הצלח ת 
הקונצרטי ם תלויי ה ל א ר ק 
במנגני ם שע ל הבמה , אל א נ ם בנו , 
המאזיני ם שבאולם . הב ה נאזי ן 
לתזמור ת כיא ה וכנהו ג באול ם 
קונצטרי ם - כשקט , ברג ש כבו ד 
כלפ י האמנות , היוצרים , היצירו ת 
והמבצעים ״ ■ 

ראזכ ן נךצב י 


^ אירו ע אש ר לכבוד ו התכנס ו ובא ו א ל אול ם רקנט י במוזיאו ן 
1 1 תל־אבי ב רבי ם וטובי ם מממשל ת ישרא ל - ורעיותיה ם ־ הי ה 
ער ב הוקר ה שנער ך מטע ם "מעריב " לחת ן פר ס ישרא ל שלו ם ווזגסלד . 
חל ק משור ת הממשל ה מופי ע בתצלו ם(מימי ן לשמאל) : הש ר יצח ק 
ובין , לא ה דנין , תמ ר ב ד לב , הש ר חיי ם ב ר לב , גל ה יעקזנ י והש ד ג ד 
יעקוכי . בער ב נשא ו מלו ת ברכ ה נשי א המדמ ה חיי ם הרעוג , רא ש 
הממשל ה שמעו ן פרס , ח״ כ יוחנ ן באדר , עור ך -מעריב - עיד ו דיסגצ׳י ק וכ ן 
שלו ם רוזנפל ד שהשי ב בהתרגשו ת למברביו . ■ 


ה 3 לו*םשל ' 

,םפ<קודהננ< 1 


^ מסיב ת יו ם העצמאו ת שקיי ם 
1 * באמפיתיאטרו ן קיסרי ה 
הפיקו ד הבכי ר ש ל צה״ל , קציני ם 
בקב ע ונימלאים , המברכי ם 
התייחס ו נ ס לנשים , שהתלו ו 
לבעליהן . ב ל מברך , וסננונו־הוא : 
הרמטכ״למש ח לו י בר ך א ת 
"נשותינו" . ש ר הבטתו ן יצח ק ובי ן 
בר ך א ת •הנשים " והוד ח לה ן ע ל 
כ י נושאו ת בעו ל יח ד ע ם הבעלים . 
רא ש הממשל ה שמעו ן פרס , 
שברגי ל ב א בל י סוניח , פו ה א ל 
•השותפות • והוסי ף שהו א יודע י י 
איז ו שנ ה קש ה עבר ה עליהן , נ ם 
כעקרו ת בית , בגל ל השכ ר הנשח ק 
ש ל אנש י הקבע . ע ם זאת , 
בהביט ו בקהל , אמ ר פרס : •אינ י 
יוד ע מ י ז ה הכובע ן שקב ע 
שבצה״ ל י ש רא ש קטן . אנ י יוד ע 
ע ל ראשי ם גדולים" . ■ 

תהיל ת עופ ר 



א 2 טדל,;נ!/ : היקוו ת ע ל המלתחה.. . 




ל * רא ה שביו ם חמיש י ח א ח רו ן 

^ הי ה קצ ת פחו ת צפו ף 
בדיסקוטקי ם חתל־אביביים , מ 
הצלמי ם מנח ם עו ז ורובו ט גרו ס 
שחנכ ו א ת הסטודי ו החד ש 
שלה ם הפכ ו אות ו לדיסקוט ק ש ל 
ליל ה אחד . מסטוז־י ו קט ן ברחו ב 

הס;בתל־אבי ב עבר ו גרו ס א ח עו ז 
״ למרת ף גדו ל ברחוכוילסו ן וב ו , 
1 סטודי ו לצילום , מעבדו ת וחדר י 

איפור . ! י ■ י 

. ! בלי ל הפתיחה , שהיתחהמוניח , 

! ז ה נרא ה כמ ו ךיסקוט ק מתקדם : 
סוסיקה , תאווה , אפקטים . כ ל ס ה 
שצרי ך,החוגגים , רוב ם צקידי ם 
מפום , חמו ן דוגמניו ת ודונסני ם 
: < לס׳ו־לייזויר ז ר ס מטפחי ם 


^ ימי ם אל ה כותב ת 
לאופיר ה זנזן , רעיי ת ש ר 
החינו ך יצח ק גבון , ספ ר 
אוטוביאונרפי . באח ד הפרקי ם 
בספר ה הי א בא ה חשבו ן ע ם כ ל 
מבקרי ה מתקופ ת המת ה הגבר ת 
הראשונ ה ושמ ה בבי ת הזכוכי ת 
ש ל משב ן נשיא י ישראל . 

אופיר ה זוכר ת ואמ ה מוכנ ת 
לשכו ח א ת חיצ י הכקור ת שיר י 
בו ז מכ ל העברי ם מוש א המלתח ה 
של ה אש ר רכש ה לצרכי ם 
ייצוגיי ם מתקצי ב מיוח ד ש ל בי ת 
הנשיא . •היית י אד ם עצמאי , בע ל 
עמדה , פסיכולוגי ת נעל ת ות ק 
ש ל 15 שנ ה אש ר במשכורת ה 
יכל ה לממ ן א ת רכיש ת בגדיה . 
והנ ה בחו ר רעיי ת הנשי א הי ה על י 
י להפסי ק לעבוד . פירוש ו ש ל דב ר 
ש׳נסנר״יל י תקצי ב הביגו ד מ ן 
הכי ס האישי.. . ובאש ר אנ י יוצא ת 
למצרי ם והמקורו ת של י ממדעי ם 
אוח י כ י ג׳יהא ן סאדא ת מתלבש ת 
בסגנו ן מסויי ם ויק ר מאד , וכאש ר 
אנ י מתוכננ ת ש ם להופי ע 
באירועי ם שוני ם ברו ר שעל י 
לקח ת אח י מלתח ה בהתאם " ומ ה 
מור ח אז ן ביקור ת מכ ל הצדדי ם 
ע ל המלתח ה ש ל אופיר ה גגון■" " 

אופיר ה גגו ן זוכר ת ול א שובח ת 


? ז י 

11 


: , ימ^סר ק ^י ס י אופיר ה נבו ן ז^כר ת ול א שומו ת 
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תמר ה תבעט : שתק( * ס ממיס , סלי ס ;טאו?ת . 
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י 1 , 4 > *י ־ • ■ 


• ׳ ׳ 

כב ר בשא ר לבנאדם , 

1 * 1 במיוח ד א ם הו א שחק ן 
תיאטרון , מכ ל עמלו ■אש ר עמ ל 
לעשו ת על י ממית ו 
ל א הרבה ■ כמ ה ביקורות , כמ ה 
מכתב י ברכ ה ו/א ו הוקרה , המו ן 
צילומים . וא ם אי ן וידיאי , הול ך 
■ופרי ו התפקידי ם והדמויו ת שגיל ם 
ומיטשטש , ע ד שנעל ם יח ד ע ם 
אחרו ן הזוכרים . אמנו ת אכזרי ת 
אמנו ת התיאטרון . כמ ה מאיתנ ו ־ 
יכולי ם עו ד לומ ר ״אנ י זוכ 1 א ת • 
ות ח 1 !ובי 1 א משחק ת א ת לאה׳ל ח 
ב׳דיבוק׳ . וא ת מאי ד מרגלי ת ־ ־ 
ב׳חיי ל האמי ץ שוויק׳ד . י י 
1 . תמר ח חביגס״מראשונו ת : ־ 
״הבימה״ , ראוזחא ת הנולד ״ . 

. •במיווץ ד שגסברליי ה ל א זכת ה . • 

־ , - ׳.לפידסוב ץ ש ל חסטארים . נבון . - ־ 
;כולם ' יודעי ם שחי ל שחקן . ה ם חי י 
■ .שעה . מקסימו ם שעחיו ם ע ם : ■ 

; וז$ס#וז' . אב ל;לחמר ; רובמ ק הי ה י 
: 4 ;׳חאומץיל^עזזמצנועו ת מדומה! , 
? .•־ו 7 מןשן.ממ־ו^ה:-להוצי א 
.־•; ־ דק 6 ר?^לגומ ; על . פעילותיותפקיד י 


""ברא ש ובראשונ ה י ש לציי ן א ת 
תמ ר רובינס / כתב ה המשורר ת 
לאו ו גולדברג , ששימש ה א ז 
כמבקר ת התיאטרו ן ש ל ""דבר" . 
"תמ ר הצליח ה לעצ ב דמו ת שלמ ה 
בהחל ט ב א פגמי ם והפוזות" . 
וד״׳ ר חיי ם גמזו , אימ ת השתקני ם 
ש ל אות ן השנים , כת ב ב״״האוץ" : 
-בהצג ת ׳שולחנו ת נפרדים ׳ 
הוכיח ה תמ ר רובינ ס כ י 
"הגווארדי ה הישנ ה עו ד כוח ה 
עסה . הי א הית ה כלת י ■אמצעי ת 
בדיבור ה ובהטי ה הצלול" . 

ושא ר עאא ח תמר ה ותפקידהי , 
הל א ה ם כתובי ם בספרה . יבו א כ ל 
המעוני ן ללמו ד משה ו ע ל -כוח ה 
ש ל הגווארדי ה הישנה " ויקרא . 
שחקני ם מתים . מיא ם נשארות . 11 

אוי ה יא ס 


משקפי ם 

משומשי ם לעול ם 
השליש * 

ךילריצח ק טו , יו״ ר איגו ד 
^■ 1 האופטומטריסטי ם בישראל , 
הז ר מוועיד ה במדרי ד וביד ו הישג : 
סיכו ל תרגי ל ערב י לדחו ק א ת 
ישרא ל ולנטר ל א ת גציגורמ ז 
בוועיד ת הארגו ן הבינלאומ י 
לאופטומטדי ה ואופטיקה . הו א 
הוכי ח לה ם כ י התרגי ל הערכ י סות ר 
א ת התקנון . ביוזמת ו ג ם נתקבל ו 
תיקונים , המעגני ם שעמו ן זכויו ת 
בארטן . 

המעיד ה החליט ה ע ל מבצ ע 
בינלאומ י לאיסו ף משקפיי ם 
משומשים , למע ן עני י המדינו ת 
המתפתחות " מבצ ע ב ו תשתל ב ג ם 
ישראל . ■ 




פר ס ע ל שמ י ע ל תפקי ד אופ י נש י 
ממדרג ה ראשונח" . ובד י שיחי ה 
כמ ר שהי א מתכוונ ת ברצינו ת 
ואינ ה סומכ ת אל א ע ל עצמ ה 
בלבד , השאיר ה ג ם א ח סכו ם 
הכס ף הדרו ש ■להוצא ת הספ ר 
ומינת ה א ת "חברות י הצעירו ת 
והאהובו ת עלי , שזשג ח דואר , . . 
מרי ם מח ר ועד ת טל , וכ ן א ח החב ר 
הנאמ ן(הכמע ט יחיד ) שמוא ל סגל , 
והידי ד מא ז ומתמיד , יצח ק ברקה " 
להוצי א א ת צוואת ה א ל הפועל . : 
אש ה פראקטית . דואג ת לפ ל פוט . 
כפ י שעבד ה ע ל תפקידיה . 

עכשיו , שנתיי ם לאח ר מותה, . , 

י ש פר ס וי ש ספר . 125 עמודי ם 
ואמונות . ל א הרבה . אפיל ו מע ט • 
מדי . מקדש־מע ט פרט י וצביט ה 
) • בלב . \ 66 תפקידי ם מילא ה תמ י .. . 

־ מבינ ם ב- 50 שנו ת שירו ת נאמ ן 
י ב״הבימח" . ל א תפקידי ם ראשיים . 
\ ״תפקיד י אופי״ , בעיקל , כפ י . . 
שמכני ם א ת תפקיד י האם , 
חאשה , הגברת ! השכנה , חליידי , 
הנסיכה , המלא ך ב׳ 1 סול ם יעקב / : • 

:׳ • א ו הקבצניח־מיידיבוק" . .ובב ל זא ת 
; י הצליחוזלחתבלט . ב״מדמואזל", ; 
1 . למשל , שיחק ה חו ח רוביג א א ח . 
התפקי ד הראשי , נתמר ח מבינ ם • 
א ח התפקי ד השני , אכ ל א ת פר ס . 

;• ־ השתקני ת חטוב ה ביות ר לאות ה י 
י עוג ה:קיבל ת תמרח ; , ■י••'. . י ;: ■ 


ך • רכ ה צמח , אשת ו ש ל האמרג ן 
!■ י שמוא ל צמח , נולד ה בארץ . 
הורי ה נולד ו בפולניה . בילדותה , 
הקפי ד אבי ה לדב ר בבי ת ר ק 
עברית , אב ל אס ה ז״ל , של א 
הצליח ה ללמו ד א ת השפ ה 
החדשה , המשיכ ה לדב ר ג ם באר ץ 
ר ק פולנית . "הי א דיבר ה אל י 
בפולני ת ואנ י נור א התביישת י 
שהי א ל א יודע ת עברי ת ותמי ד 
; ענית י ל ה ר ק בעברית / מספר ת 
ברכה , שלפנ י נישואי ה לצמ ח 
היח ה רקדני ת(באופר ה 
(בתיאטרו ן ש ל נודיק } והיו ם 
מלמד ת ריקו ד בסטודי ו שלה , 
במרכ ז שר ת בגבעתיים . 

* באוקטוב ר האחרו ן נס ע הזו ג • 
צמ ח לפולין , כד י לסגו ר א ת בוא ה 
ש ל לר״קו־ ג "מזובשה " לארץ . ור ק : 
ש ם הוזכר ו לה , שהי א בעצ ם ג ם 
דיבר ת א ת שפת ם ל א רע.־הי א : 
שימש ה מתוועזגי ת למשלח ת 
. שכלל ה ■ג ם א ת חיי ם חס י 
ואור י עופר . .׳א ף אח ד מחטל א 
.דיב ר פולנית , ואני , שבחיי ם של י • י 
ל א דיברת י א ת השפה , פתאו ם , 
המילי ם פשו ט יצא ו ל י מהיפה / 
חיאא(מרת . י . • 

; עכשי ו הי א משמש ת . 
כמתורגמני ת ש ל י״מזובשח ' 
בביקור ה באר ץ ומדבר ת וזופש י 
ע םוזגןייחלהק ה.ע ל כ ל נוש א ־ 


בעולם . ור ק כשרא ש הממשל ה 
שמעו ן פר ס ב א בשבו ע שעב ר א ל 
מאחור י הקלעי ם להיפג ש ע ט 
הלהקה , הי א ויחר ה ע ל תפקי ד 
המתורגמנית . "ע ם רא ש הממשל ה 
אנ י ל א מעיזה . אנ י ל א מרגיש ה 
מספי ק בטוח ה בעצמי / אמר ה 
ופינת ה א ת השט ח מבק ר 
התיאטרו ן מיכא ל הנדלזלץ , 
שלדעת ה שול ט בשפ ה טו ב 
ממנת . 

אידי ת רוח ם 

הבעי ה ש ל 
הגברים : נשי ם 

*שי ם גורמו ת לגברי ם לחלו ת - 
4 זוה י דעת ה ש ל פרופ ׳ וזלטואו ט 
קראום , רא ש העי ר ש ל אאכן , 
גרמניה . פז־ופ ׳ קראוס , שהי א 
פסיכותרפיסטית , טענ ה בוועיד ה 
ה־ו 1 לפסיבותרפי ה בגרמני ה 
המערבית , מ גברי ם רבי ם 
מתקשי ם להסתג ל לשינו י 
בחלוק ת התפקידי ם בי ן המיני ם 
במערכ ת היחסי ם הזוגי ת ובחברה . 
ה ם סובלי ם מ״מיתוש י קידמה" . 

תוצאותי ו ש ל קונפליק ט 
התפקידי ם מתבטאו ת אצ ל 
הגברי ם בהפרעו ת בפעול ת הלב , 
מיגרנה , דכאון , נדוד י שיב ה 
והפרעו ת בתיפקו ד המיני . "גברי ם 
שהי ו רגילי ם לתפק ד במערכ ת 
פאטריארבלי ת , מתקשי ם ׳ 
להסתג ל למצ ב החד ש ב ו מושמי ם 
לה ם גבולות / אומר ת פוופ ׳ 
קראוס , ב ת 60 , א ם לארבע ה בוים . 

גברי ם צעירי ם מקבלי ם בית ר 
קלו ת א ת תפקיד ם במתכונת ו 
החדשה , א ך ג ם ה ם מתקשי ם 
לשמו ר ע ל האיזו ן לנוכ ח השינוי . 
תביעוחיה ן ש ל הנשי ם במישו ר 
המקצוע י והמינ י גורמו ת לבעיו ת 



פ ה פ ' קראום * <ע 1 ץ סטיסלת י ממי • 

רבות . לוחמו ת תוקפניו ת לשחרו ר 
,האש ה מחריפו ת א ת הקשיים , ־ : 
אומר ת פוופ ׳ קראו ם ומוסיפה , ל י י , 
ןזי א עצמ ה ל א הית ח רוצ ה להיו ת 
גב ר בימינו . 

1 התרופ ה ל ה זקוקי ם אות ם . . 
גברי ם הסובלי ם מ״מיחוש י . : . ; 

י קידמה ״ אינ ה גלולו ת א ו כמוסות . ;;: ־ 
, אל א יעו ץ פסיכולוגי , ג ו יובל ו 
:לדו ן בקשיי ם אחז ם ה ס חוייס ; 
בע ת מילו י תפקידי ם הגבר י: ־ : . . 
החדש. ■ ־ •:•׳ * ■ ••לי • * י׳;■::■! 1 , ׳ 
•״ ■ !..אינגחמיקשקתז : 
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{המש ך ס ן העמו ד הקודם ) 
ב ת חמיש ה חודשים , הוזעק ו ור ד ויק י לבואזיל . המים ׳ 
ג ש הראשו ן הי ה יומיי ם לאח ר ליד ת התינוקת . ור ה 
.לקחת י אות ה בזרועות י והי א בכתה . האכלת י אות ה 
והי א הית ה כז ו יפ ה ומתוקה . יק י התאה ב כ ה ממכ ס 
ראשו ן והו א אש ר בח ר כש ם - ליהיא . אנ י היית י בהלם . 
כ ל הליל ה ראית י לפנ י א ת עיניה . הית ה בה ן הבע ה 
מיוחדת . למחר ת בבוק ר ידעת י שזוה י בתי . 

.״במש ך 10 ימי ם יק י טיפ ל בילר ה ול א נת ן ל י אפיל ו 
לגע ת בה . בברזי ל התארחנ ו אצ ל זו ג חברי ם מקומיים , 
משפח ת דיזראלי , בעל י מלו ן באילת . שהינ ו בחוו ה של - 
הם . האשה , אחו ת במקצועה , לימר ה אות י אי ך לטפ ל 
בילדה . ר ק לאח ר שיק י הי ה בטו ח שאנ י יודע ת הכל , 
הרש ה ל י להתחי ל ולטפ ל כוד . 

חדר ה ש ל ליהי־ א מיבל ץ עטו ר בשל ל צבעים . מיט ת 
אפיריון , בובו ת אין־־ספור , ציורי־קי ר בסגנו ן וול ט ריס " 
גי . הצב ע הסול ם - וחד . הסע ה 5 אחה״צ . ליהי א מת - 
עורר ת משנת ה ונאספ ת מי ד לזוועו ת אמה , המאמצ ת 
אות ה א ל ליב ה במלמול י אהבה . ליהי א מחייכת . חיו ך 
מתו ק ש ל ילר ה רצוי ה ונאהבת . 

הטלפו ן מצלצל . יקי , בע ל בי ת מרקח ת באילת , מטל " 

פ ן בדאגה : הא ם הילד ה התעוררה ? הא ם כנ ר אכלה ? "ז ו 
הפע ם העשירי ת שהו א מטלפ ן היום . כ ך בכ ל יום . במ - 
קו ם להתגלג ל בעונ י בברזיל , כרחובו ת א ו במוסרו ת 
לילדי ם עזובים , ליהי א תגד ל אצלנ ו כנסיכה" , אומר ת 
ורר . הי א מחליפ ה א ח חיתול י התינוק ת ומלביש ה ל ה 
שמלת־מלמלה . ורודה , כמובן . 

."כשהיית י כראזי ל ראית י כתבו ת בעתונות . ראית י 
תוכניו ת בטלוויזיה . מאו ת אלפ י ילרי ם גולי ם ש ם בע ־ 






׳ 




*בשל * ה*אחה* ח נ 17 ל/ח־שיי ס אחד/ ל 
להתעמ ל א<תח ' 

ווב ה נוראה , ברחובו ת ונכתי*יתזנ(ים . מראו ת זוועה . ל א 
היית י רוצ ה אפיל ו לחשוכע ל כ ך שליהי א היוו ה עלול ה 
לגדו ל כאח ת מהם . • 
•מי ד לאח ר שדג ו נפטר , כשהחלטנ ו ע ל דר ך האי - 
מוץ , התקשרנ ו ע ם ארגו ן מסוליס . ידענ ו שבאמצעות ם 
ו ה עמי ד לקח ת וכל ן מד * יהי ה פיתו י לעשו ת זא ת מהר , 
אכ ל החלטנ ו שכדא י להמתין'. ' באמצעו ת ארגו ן זר " חאי • 
סו ץ בטוזו-וליגאלי . ע ם נוטריון , רישו ם כבית־משס ט 
ואפיל ו אישו ר המשטר ה הפדראלית . לל א סוו ר וחשש , 
רצינ ו שהאימו ץ יהי ה תחי ה ע ם זכרונו ת נעימים . :• ; 

• • -חיכינ ו חמיש ה חודשי ם תמימים . הציפי ת ל א הימ ה 
ק^עטד י ז ה הי ה כטועמ ת הי ו ל י חששו ת ופחדי ה 
שמ א־גגלל׳הפרסומי ם ז ד>אחחגי מ יינעל ו שער י האימו ץ 
־מ 1 מ*ל*־כגים י 1 זו ץ ואנ״ל ו בלס י 'שיחמת י ומ ש 1 * 1 


^<^^ 1 ן^?פייל ( כלפ י עצמי . !שיחקת י טש^ ק 

\| 1 *' 1 , י ^ .י" י ־ . ' ־'" י • * . . ־ 


-שבו ע אחר י הניתו ח הקיסר י חזרת י לעבודה . י ש ל י 
בית-ספ ר למחו ל ומחריבו ת ל- 500 תלמידים . אמר ו ל י 
שז ה אסור , שז ה מוקד ם מרי . אב ל אנ י היית י חייב ת 
לעשו ת זא ת כר י להתאושש . גייסת י א ת כ ל כו ח הרצו ן 
שלי . הגברת י א ת הפעלו ת והתחלת י לעבו ר ע ם קשי - 
שים . נמנעת י באופ ן מוחל ט מללמ ר לריס . הי ה ל י 
קשר " הרגשת י קנא ה איומה . 

-שנתיי ם היית י בטראומה . התרחקת י מהעתונות , מה - 
פרסום . רצית י שקט . התמקדת י בפיתו ח ביה״ ס למחול , 
הפוע ל בשיתו ף עירי ת אילת . היו ם איל ת הי א הבי ת 
שלי . כזכו ת יקי , כמובן . אנ י ל א מאמינ ה שאעזו ב פע ם 
א ת המקו ם הזה . כאש ר יק י סיפ ר ל י ע ל החייד ק האיל ■ 
תי , ל א האמנת י שקיי ם דב ר כזה . היו ם אנ י אילתי ת 
לכ ל דבר . האלתי ם ה ם ע ם מיוחד . העי ר אינ ה עייר ה 
סגורה , ז ה מקו ם ע ם מרחבי ם פתוחים׳* . 


"חיכינ ו חמיש ה חודשים . 
הציפי ה ל א הית ה קלה . 
עבור י ז ה הי ה גיהנום . הי ו 
ל י חששו ת ופחדי ם שמ א 
יינעל ו שער י האימו ץ 
בברזיל . כלפ י חו ץ ואפיל ו 
כלפ י עצמ י שיחקת י משח ק 
ש ל אש ה בטוחה... " 


מא ז שוב ם מברזיל , בית ם הי ה למוק ד משיב ה לכ ל 
יריריה ם וחבריה ם הרבים . הכי ח פתוח . באי ם לל א הור - 
ע ה מוקדמת , מביאי ם מתנו ת לכ ת ולאם . ורד , בחליפ ה 
מעוצב ת מפיסוודעו ר שזורו ת בסרי ג ורקמת־יך , שמחוז ־ 
חי ה מבצב ץ כגר־גו ף החק . גו ף חטוב , חברותי ה אומ - 
רות : -ור ר ש ל היו ם יפ ה יותר , י ש נ ה שמחת־חיי ס 
והאוש ר קור ן ממנה" . 

קורנ ת מאוש ר . 

-ע ר שנסעת י לבראז ל הי ה ל י עור ף משק ל ש ל 5 
ק״ג . ל א הי ה איכפ ת ל י כלל . מהרג ע שקיבלת י א ת ׳ 
ליהי א החל ו הקילוגרמי ם העודפי ם לנשור . תמי ד היית י 
מחו ץ.לבית , במי ן ריצ ה מתמדת . היו ם אי ן ל י חש ק 
לצא ת מהבי ת וכשאנ י יוצא ת אנ י לוקח ת א ת ליהיא , 
נושא ת אותר , ע ם ס ל בחיקי . לליהי א י ש מטפלת , שמו - 
נ ה שעו ת ביום . אב ל אנ י כמע ט של א נותנ ת ל ה לגע ת 
כילדה . חזרת י ללמ ר בכית״הספר . בשע ת השיעורי ם . 
שומרי ם ע ל ליתי א הקשישים , תלמיך . עכשי ו אתחי ל 
ללמ ד ג ם ילדים . אי ן יות ר טואומד " א ץ ל ב שבור . 

-כשליהי א תהי ה ב ת חודשיים , אתחי ל להתעמ ל אי - 
חד - בט ח תצ א רקדנית , הר י לברזיליאני ם י ש חו ש קצ ב 
נהדר . בארה״ ב למדת י בקור ס מיוח ד להתעמלו ת 
משותפ ת לאמהו ת ולתינוקו ת ע ר גי ל חצי״שנה . בשי - 
תו ף טיסת-חל ב אקיי ם קור ס להתעמלו ת כז ו באילת . 
אנ י מגביר ה א ת הפעילו ת של י בב ל התחומים . ז ה עת ה 
סגרת י עיסק ה ע ם אגוד ת שומרי־משק ל ונפת ח פ ה 
סניף . יהי ו חוגי ם להרזיי ה ושיעור י התעמלו ת ללריס ת 
שומני מ י ש ל י חמיש ה מורי ם ובקור ס לטיפו ח ח ן תר ־ ־ 
רי ך ווניח ה צגטנד . 

י׳• ! -י ש ל י חופניו ת.בל י סוף . לאת ר שנתיי ם ^ל ,אתנח־■ ; 
חא , אנ ימלאת;מוץ.הצהליזו 6 ולפעול , אב ל בעיקר ; 
אנ י מאושרת ; מאו ד'מאישות . ישליילד ח נהרות . א ם 
־ לו 15 ך!א ת האמון ! אנ י ל א מאמינ ה מאנ י עצמיהילתי־ : 
ישלתלהגיא.לעולם־ילד ת טשג^;צמ ו ליהיא־ . ■ ; ן : 
׳׳׳•;•״.! ל ,י..״ , י .:■׳־■ [ י י •י ־ 


עיקו ר במקו ם הראשו ן 

האמצע י למניעת־הריו ן 
המקוב ל ביות ר בקנד ה הו א 
העיקור , פופולאר י 
יות ר מהגלולה . 

**חק ר שנער ך בקנד ה מוכי ח כ י הקנדי ם רואי ם בעיקו ר 
*■ו-שיט ה יוצא ת מ ן הכלל י ונוקמי ם באמצע י וז ז במינ ד 
רי ס חסר י תקדי ם בעול ם התעשייתי . 

המחקר , שנער ך ביד י שלוש ה חוקר י אוכלוסי ן וממצאי ו 
פורסמ ו כאחרונה , מגל ה כ י העיקו ר וד א האמצע י למגי ־ 
עודהריו ן הנפו ץ ביותו ־ בקנר ה ומועד ף ע ל יד י 35.3 אח ר 
ד ק מ ן המשתמשי ם באמצע י מניע ת שנ י שלישי ם מאל ו 
שעבר ו עיקו ר ה ן נשים . 

המחק ר המתבס ס ע ל ראיונו ת טלפוניי ם שנערכ ו ב - 
1984 ע ם 5,315 נשי ם מבהי ר כמע ט שב ע מתו ך 10 נשי ם 
, קנדיות , כי ן ש ח נשואו ת וב ץ שאינ ן נשואות , משתמש ת 
1 באמצע י מגיעה . ל א נמצ א הבד ל משמעות י נ ץ שיעז ר 
השימו ש אצ ל נשי ם קאתוליות , שה ן כ- 25 אוווד ם מאו ר 
לוסי ת קנדה , וב ץ קבוצו ת אחוות . השימו ש הנרח ב באמצ - 
ע י מניעה , יח ר ע ם הממוצ ע הגבו ה ש ל גי ל הנישואי ן 
ואחו ז הגירושי ן הניכר , כ ל אל ה תזדמי ם לשיעו ר הילוד ה 
הנמו ך יחסית , כ- 1.7 לרי ס לזוג ■ 

ע ד כ ה ל א נמצא ה סיב ה משמעותי ת הנעוצ ה בחרבו ת 
לשימו ש הנרח ב בעיקו ר דזזק א כאמצע י מניע ת באוהיב . 
במחק ר שנער ך בשנ ת 1982 , נמו ד שיעו ר נמו ך ?ת ר ש ל 
שימו ש בעיקה־־ . 

במקבי ל לעליי ה בהיק ף השימו ש בעיקו ר נרשמ ה ידיד ה 
בשימו ש כגלול ה למניע ת הריון , הגלול ה נמצא ה כאמצע י 
השנ י בסול ם ההעדפו ת ש ל הקנדי ת והי א צויינו ז כאמצע י 
מועד ף ע ל יר י 28 אחוזי ם מהנחקחת . קבוצ ה ז ז הורכב ה 
ברוב ה מנשי ם צעירו ת מאד , בלת י נשואות . השימו ש בג - 
לול ה פחו ת בהרב ה בקר ב נשי ם מבוגרו ת יותר , ע ך לשי - 
, עו ר ש ל 3 אחוזי ם לנשי ם בגילי ם 40 ע ד 44 . 
1 לרע ת עוד ד המחקר , צימצ * השימו ש נגלול ה קשו ר 
קש ר ישי ר לעליי ת הפופולאריו ת ש ל העיקור . והעדפ ת 
ן העיקו ר נובע ת מהספקו ת בקר ב הרופאי ם ביח ס לנזקי ם 
1 האפשריי ם שהגלול ה גורמת . העיקו ר מקוב ל ביות ר ב ץ 
נשי ם נשואו ת מע ל לגי ל 30 ומבטא ת באופ ן וד־משמע י 
א ת כוונת ן של א להרו ת יותר . ואולם , ג ס נשי ם מתח ת 
לג ל 30 אש ר הלמ ו משפחו ת ואינ ן רוצו ת עו ד בילד ם ־ ־ 
עוברו ת עיקח־ . 

-א ם אתיצעיו־ ה לפני ך עו ר שני ם ולבו ת מז ן עלי ו 
להג ן ע ל עצמ ך מפנ י הריו ן בלת י רצוי , וא ת בטוח ה.כ י 
1 אינ ך חצ ה בעו ר לרע , עיקו ר הו א ניזזו ת פשוט^שאזל ו 
תופעו ת לווא י מסוכנות" , אומו ת אח ת מעורכו ת המחקר י 

העיקו ר פוסולאר י כמיוח ד נמח ה קמיב ק שתושבי ו כר ד 
! ב ס קאתולי ם ודובר י צרפתי ם וישט י שלנצנו ת הבריאו ח 
במת ח מראי ם כ י שיעו ר דקו ר הנשי ם ב- 1976 הגי ע לכד י 
פ י 13 מאש ר בשנ ת 1971 - מתציחלעשו ת קודנ ק מע ל 
ג ל 40 יעב ה עיל ה • ־. ! 

. הקונדו ם זהוזוזק ן התוך־רחמי ; נרשמ ו כשליש י ורביע י 
ברשימ ת העדיפויו ת ש ל הגשי ם הקנדיות . ואיל ו כ ל שא ד 
השיטו ת למניע ת הריץ , נרשמ ו כלאדלוונטיו ת כעינ י . 
ד״גש ע י ־ ׳ ל . י : 

: , שיטת :-הימי ם הנסוחים" , שהיתד ו פע ם פופולאריו ת 
בזת י לווינ ה כאקצע י ר ק ע ל י ך 3 )קזומ ' מהנשו י תא ר 
למרו ת התערו ת המטל ה . ז^אתן־לייז־ ן ; לאמצע י מניע ה 
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נחז ר סוסומ י 


ברכו ת שחיי ה - חירושי ם נחלי ט הזיכו ך 
ושמיר ת איכו ת המי ם ובטיחו ת הרחצ ה 

מינ ה מלוד , שמח ; יצשש ע עוג ; שח ד, 001 לטעש״עיש^במצד ש ןטמף(מ / טעמ/נדיע / לע 2 מ ת ישמ ע 40 ג * וניל ר מקמ״ י מחד . 

* ןף© 1 צ 7 <י 0 ^?ףעעט/קימ י עמד . -זתסנעא ו חזימ ז מיק ף <מולן י "ןךד׳שי ! עימ/מש ^ 
מ 8 זןיממןקףי ע דהמי ע ־מ / איסז / פ • דגדס־ . מנ ע 

* טזץה&למו זדזזק ת הלכלו ך המו ד ק תגמס ו וז 3 !חץ < מפ ח מ י גגריגד " 

ג נחי ר המי ם מזיהומי ם נקטדמלוגיי ס אורגניי ם ופיקוראורעיי ס מממי ם מד ם והחודדי ם אליה ם מדמינו ! ו/א י באנמעת ו המתרועי ם -וירמת ס וסגיע ח התונות ט בתס ד ס י הנדכ ה ותכולת ה האנושית , 
ג 1 ?׳ י מנו ת ודמ ת ואדיב ה מנ ל ויהו ס ופגיע ת גידו ל זסי״ממ ח אמ ו ויחש ! מיז ע 
א מו ן המי ם מנוג ע בתהלי ד ש ל מרו ד ט י מויכ ח רו ך מתקנ י סינו ן השלנד ס א ת תלפלו ר המו מ ומרח ף ופטישי ם את ו ס ז מים , 
^ילהבלתרהיא^מעו ן ה״ו־ב־דדגתי " -והי א ממדי ז טעדס ח מו ז בריסו ! החי ה מזג י מבל . 

דקרו ן השיט ה וד א נהזדפ ת פ י מחזו ר הסיג ת נפהיודו ת קצובו ת דר ך סיכ ל א ו פיכל י סיזט ! מכילי ם עפו ת ש ל וערי ם הוגי ם מל י תסנו ת אידיאליז ת לסינו ן המי ס ולוט־ד ת הלכלו ך מח 1 
ומג ן •וזו ב ודגת^מטייז^ ח ובהרכ ב ש ל ממו ח ממו ן ממפמיי ס קלימ ז נמימ ז ש ל הלגלו דבטומי ו זוז ו סגנו ת וטמיח ת מו ן טולקו ! עו ע ימי ת -חמו ת ממיזז ת איכו ת מו ז 

גבוזז ח ופגר״לו ת א ת טוו ח מעול ה ש ל המסנ ן ואו / כוש ר מיגו ן של ו ומשסוז ת א ן יעילותו . 

נשמ י המו ז מעולו ! חשסיפ ח הגנרי ת מ ל המסנ ןמןתבמתגגוח ז פשוט הוקמ־ מתו ךמסנזזו ב פ דהשטיפ ה זלאחדז ז ומ דממ ן לפסל ת מיט ן בסס יפל א 

הלבדוך # 

עמ ן חיו ב דרגתי " שמות ח נשל ם ד י חבר ת.עוליג ףושהי א ומד ת ממיל ה מזל ם ממא יהשבוז ! מיט ) ושממ ס למימו ש בישוא ל לט י מ ** 0 ן* ימס ח•היזזודקליד •הו א היעי ל ומאמנ י 
כיות ר נתסעולונאתזקו־^ולאודוג ה מומלמי ם טסנני ע יבי ס משימו ת סינו ן אוז ת לשיט ת הסינו ן זגר ב רדגוני * סעל ע רבד - 
ג מיוד ד חטי ם נעש ה בתהלי ך ש ל הזנ ת וזומד י טיהו ר למ י חבריבו ז בשילו ב ע ם מזזז ד ומינון . 

עלסנתלומסיחודגתטיהו ו נאות ה ש ל המי ם וכה דד!ש ז מנ יזוויח ! זיוגמי ם נווש ת שמיד ה ע ל ודנ ת.פא ר ומשי יא ו.כלו ר נות ד ־שמ א החוס ר מוז ר הנוח ר מס י נמי ם ומאוד ו לווג ת 
מחזו ר חגאתה ) ומישמ ש כעתוד ה למלחמ ה מיידי ת מיהופי ם מתאי ם מיי ד 7 ם ודירת ם לפיס . 

מיר ח מתסד ת ע ל רדג ת-כלו ר טחר י א ל ד 04 ^ מיליו ן(י א 04 גר ס מו ר נות ר ^ 1000 ליס ד פי ט - הי א תנא י הסוח י למטח ת חיטו י מי ס והחח /ומזמנת * מ 4 
סכי ב נוס ך וחטו ב ביות ר בשמיר ת איכו ת מ י הגחסזזג א רפ ת מ וניו ת ע ל חסי ם הסוגרו ת ד י ז ר > 1 קש ל תמי ת 

גקכ 7 שדרג ת וממיז ח ש ל מי ם ניטרליי ם הי א 7.0 , כ ל פי ס שדרג ת ה־ 1 מ של ע מתיו / ל־נג ז ע מ ס חתמיי ם וכ ל מי ס שוזגחה־א ק מ ל לזג 7 ה ם מי ם נסיסיינ ג 
ממךם , מרידו ת מסיזנו ת וזכיח ו ?והמי ם ה אי די אל יי ם לחזז ס בג י אר ם בבריכו ת *חזוד ט נעל י ומ ת מינשני ז 14 ־ 1 ! המ ה עו ד שטי ס מל י ומ ת א ? פי ל נעשי ת סעולו ו מדס ו ע ל יד י ועד י 
ומיהו ר סגור ה חפחידז ז והיעיל ה מומ ר תו ך שימו ש מינימל י בתומ ר תזיסו י וניגול ו עידני . 

נוס ת מ ש וחורנתמתגבולותמ״ ל ועמ ר עוז ר אינ ו יעיל , ותשו ח מניו ת נתלה ! יות ר ש ל וזמ רלניגו ע פעול ת מיזז ר וסוסיעז ת חמש ת לתא י פדקו ת ובלת י תויו ת והחמ ה זמב ת לבלת י נעיטר - 
ופ ת א ? נמוכ ה ימר ת חוסגד ו הגורמ ת לגומ ת דניי ם ועו ר והמיק ח לגנות , למידי ם ולמערכו ת הדמד . 

ומ ת מ ? גבוה ה יתר ת אבני ת ע ל הקירו ת והתע ז וסתים ח חפםעי ם וזיו ד אז ד נבריכד . 

עולעתהמזג ח וא ףכיו ס נמדדו ת ח ב עריס ת נכארינסורי־ג ז מורישי ם כלודגזמתזדוילינוד ם גחלי ם א ל תו ךס יהט-יכר - ... . 

שימ ת כלוריטיו ! ז ו מבחינ ת איכו ת חטיזזד , א ךפסו ח ספ ה מיחותי ת ש ל ומממנו ת מיכל י מלחמ ו מ ולי* 1 כלו ר שעלול ה לגרו ס לתועל ת ס ד שש ה לאחות ה מספ רמשמ ת נחזנ י ומולם - 

^זחמיא ו לאחרונ ה תקנו ת מתמידו ת מחיימ ח א ת רו ב מריט ת לעו ר ^ לשיט ת סימ ר חליפי ת ממעו ת כ&דזחל י(ודטכלודיס ) שריסו ו נסו ך מוז ר^וטסת ז המחזתי ת נטס ת 

ביותר . 

נמנו ת כ ך ומט ו; 1 מערכו ת ומיס ד מתקני ם חדישי ם ומשוכללי ם בנוש א הטיזזדשהחשוביסב ע מ ג 

. 1 , משי נ ת־סלהוו ׳ אוטיסטי ת ע ס סמ ר ונקו ה אלגזמךמזז-תסעת ח מזינ ה אוטומטי ת בלורטול י לסיזז ר עי ס תזמ ר אדזז ז ודא ק למ י מי ז מוא ס ותו ך מדהחדיאהסחפו ת ש ל ערכ י וגלו ו עת ו ויס ת 
ודאינהנרדשי ע 

ותקנ ת המערכ ת סשוש ז סרג ה ייך ח תיזנ ן להוסיע ה לכ ל מערב ת דמ ו קיימ ת א ו חדש ת 

ד לע ת הסחנ ה נבו^ מ הנדיכ ח עי י עונ ת בריק ה קולורממורי ת שאליז ז הוכנס ו דגיסז ת מי ם וגאמעו ת תוספ ת הסיי ס ויאגנסיי ם אש ר שת ג א ז בנעעיסנשזי ו עמ י יתר ת מלו ד וזיא מ לפ י רשומ ת 
31 ן ע 

עונ ת הבדיק ה הדיגיטלי ת שהכנס ה לשימו ש נאחחנ ח ד י חבר ת ייוידדרעליר * פועל ת לפ י ב ריק ה אלשזר וגי ת ש ל זרס ת המי ם בקדיאד . דיגמזלי ת 0 ח , 1 ?ו 1 ביות ר ש ל עונ י זבלו ד ועותר , יי ־ 1 י* 1 
^^^השל^^רח^אמוומז י ס ל ססי ת וזש־יאזו ז שבלול ה להמר ם מ 3 שינ ר סממזי ת יס ע 

משכ ת סלל ה רג ש עד ץ הימריח • כ ל וליש ה שלו ז ביות ר ש ל כלו ר ומפעי ל מכשי ר אמק ה לאתרא ה ממ ד לגיסיו ל וליש ! עלוו ־ ולואינתד - 
גלא י דליפת־כלו ר כז ח גוד ש נדק ר נמ עו מ ת נו ע מוח ק כלווי׳גנוודג ז וננמאי ם דליגרר י כלוז׳־גז . 

׳, ג נמ ך רב* 1 ודפגוד ו תבריכה ז . . . , 

* ע ד לאתרתחגמת ה פעול ה ז ו ממזעו ת מתקנ י יניקהגיידי מ אש ר שאג ו א ת הלכלו ך ק ד ע 8 כמו ת מי ם א ל מחו ץ לנדנד - 

דאתחזו ז פותת ־ ות־נגגו ו לשיהו ס גוספ ר פיוקגי ס לשיפו ר תהלי ר מיש י חדל. ־ . . " 

ו . סכשדינמלר • לגיש י יה י ש ל תפ ת הנדים ! המל ל פשאס ז עיק ה ח ת מימי ת ע ם מו ס הולג ח ושקיו ת סי נו ן ססח ד וו ח ?נד כ ה א ז מי ס דאז ד דומ/ממוך . 

4 מניי ד - דמי ם יסר*• " לגיקי י אוטומט י ש ל ו** 1 ודפנו ת הנדיב ה ע ם מסלו ל בי׳ק ד ימתוטוו "^ושל ט רוש ק לוסזנו ו התנה ג 
11 ניעו י אוממס י.מריגר * לגיק ד ע*ם י ש ל כרימ ת שחי ה נחלו ת ועמהזו ת ופאוק י מת ג 

זי זעתשעשזכל ל והיעי ל ביות ר מול ם לנישימושל ס ש לברימ ח גדולו ת ממנו י^מי םזבדיסתנפאיק י מת ג • 


השבח ה*סוס-ב ***ה . החבר ה "ע״ גטמל״י . 

וסייצג ה ש ל משפ ד חברות״הו ץ מחגחלו ת וחאסיס ת בעול ם בענ ף תשבח ה 0 * 0 וברכו ת שהיה , בשב ח ח חנע ת המנ 1 מ 2$ שס ז ל 0 עח)חר 7 . 


השיט ה החדשני ת לניסו י נהנו ת 
שחי ה ש ל א.מ.י . ציו ד נע״ מ 

• ו ן אי ו שס ד מי ^ ״ ר־&־תי ה הסכ ר *נוס ד בילו י מומיי ם ביות ר בקי ץ ובחוח * . מוו ת 1900 החל ה חבר ת ^ מ . י . ציו ד בע׳ ם לייב א 

■ יייו , פנ לצוחזכימ ^ טקנילח . מיטחי סבה סנמצאי םביי 1,0 "*" יי 1 

: יי * ל ״ דו^ ן מסוי ^״ ו , ״,צר ת ל א ונג ע מון ׳ ואומ י בלל , כיוו ן מאי ז כ ל קמ ״ יישגי " יייי י ׳""" י " 1 *" י י״״ ה " 01 "י ו 

' 1 ״*״ ״ ""-ימ י . " ע ד לד י וזדעא ן כלו ר,'במצא ה נציבי ו חז ק ש ל נ א נלוזיייזי ו ללואי ס סזל ל הנדיבה , מקימו ת גה ס לא ; 


הפרש י פומפרטררו ו בי ן מ י חברימ ז ו 
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^; ^ "נמומ י שומזגי מ ^מו ז נמיממזי ם חזני ם גיי״ י יניי״״ ז ש ל ק ד 

להתאמ ה ל 3 ל צוהזליםם ■ , "י^י;יייי ! יכפ ה חמ ת מו ת ביות ו כת ו או ז כ ל אווז ס הבעיו ת שמונ ת ה ן לגו ט ווז ן לסעקיעי ם ומנהל י 
ז^ ל שחגיסי י ״״י י ל 1 גמ, י^ ' 5 3 ^י ״״ייס זיו סילנצ עא תבלחעמח חהמקומי תפה ם הוקמ וניסוי׳י סהס : לת םיחשלימ , ד ן ח׳ ^ - 

גדיס ח השהיה, 'החנדהתיינ ת לם 8 ק למזמיגי ס כי 0 ןייס."י 70 1 • • " 

*״'■״**יו ט באט ד וקמ ו 1 וומוי מ,מונ ו יגי ל אידוזםי״ה י.י:.■.;; ■ ■׳. . - ■-,:י; : 
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380100 * 04 
251112 * 04 
ת.ד . 3249 תיפ ח 


אמנו ן נוסבוי ם בע״ מ 


חבר ה ז ו עוסק ת במת ן סיו ע ישי ר לבריכות־השחי ה בכ ל הנושאי ם הקשורי ם להפעל ה הנכונה , הטוב ה והיעיל ה ש ל 
המתקני ם וזא ת תח ת פיקוח ם הישי ר ש ל מהנדס י תברואה , כימאי ם לבורנטי ם וטכנאים . 

אי ן ספ ק כ י כיום , בעזר ת הטכנולוגיו ת המתקדמו ת במערכו ת לשיפו ר טי ב המי ם בבריכות־השחיה , קיימ ת חשיבו ת רב ה 
להפעל ה וכונ ה ש ל המתקני ם השווי ם אש ר בעזרת ם נית ן להגי ע לתוצאו ת הטובו ת ביות ר מבחינ ת איכו ת המים . נוש א 
ז ה בע ל חשיבו ת רב ה בכ ל המשתמ ע לקליט ה ש ל מתרחצי ם רבי ם בבריכוודהשחיה . אי ן ספ ק שהשרותי ם שנותנ ת 
חבר ת אמנו ן נוסבוי ם בע״ מ כגון : 

★ תכנון , ייעו ץ ועזר ה בהקמ ה אחזק ה נכונ ה והפעל ה יעילה . 

★ בדיקו ת איכו ת המי ם בעזר ת מהנדס י תברואה . 

★ מעבד ת שרו ח נייד ת(באישו ר משר ד הבריאות) . 

★ ייעו ץ בהתקנ ת מערכו ת סינו ן וחיטו י המים . 

★ ייעו ץ בהתקנ ה וביצו ע ש ל מערכו ת איוות ר וחימו ם מ י הבריכ ה וחל ל הבריכה . 

גורסי ם לכ ך שחבר ה ז 1 מעניק ה ייעו ץ מקצוע י אובייקטיוזי *ומתאי ם ביות ר להפעל ה הקינ ה ויעיל ה ש ר המערכו ת 
המודרניו ת ביותר . 

מנה ל החברה , מ ר אמנו ן נוסבוים , עוס ק בענ ף בריכות״השחי ה מסו ף שנו ת השישים . ■$־ $ \ 

★ מוה ל בפוע ל ב־ס ו שני ם ש ל גריכוח־שחי ה ציבוריו ת - כגו ן בריכ ת בת־גלי ם לשעבד , ן|||| \ 

וכיומ ו בדיכח־השחי ה ש ל מכב י חיפ ה בהרייהכרמל . 

★ בוג ר ביה״ ס לטכנא י מי ם באירופה . 

★ חב ר בארגו ן עוסק י המי ם בגרמניה . 

★ יו״ ד לשעב ר בארגו ן מנהל י בדיכזת־שחיה . ״־ 1 00 ו 380 ־׳ 04 

★ רכ ז קורס י מפעיל י בדיכות־שחי ה במכו ן וינגייט , 251112 ־ 04 

ת.ד . 3269 חיפ ה 


למ ה כדא י 
לפנו ת ל-י.ג.ל . 
שתת י מי ם כע״ מ 


הבר ח י .נ ל י עוסק ת למעל ה נר 13 שני ם נמת ; שתתי ס לבריכו ת 
שחי ה בישראל . השית ת נית ן לבריכו ת אולימפיו ת כגו ן וינגייט , 
האוניברסיטה , למוערוני ם כס ר המככיה , ביח-ברל , מלונו ת, , 
מועצות , עיריו תצ,ד* ל ועור . 

ככ ל כינוס י הפועל , מכתו ת ואליפויו ת למיניה ם השתתפ ה חכר ת 
י.נ. ל , בהכנ ת הכריכו ת כבור ה ז ו א ו אחרת , (ע ל כ ך יעיר ו תעורו ת 
הערכ ה במשרר .,אי ן ספ ק שחבר ת י ג.ל . נמצא ת ביו ם בי ן ההברו ת 
המובילו ת במת ן שרו ת לבריכו ת שחיה * דב ר שמחיי ב אות ה 
להשתמ ש כציו ר המשוכל ל ביות ר ול א להתפש ר ע ל הסיב . לכ ן 
א ם את ם עומדי ם לתכנ ן בריכ ת שחי ה,זקוקי ם לייעו ץ בבניי ת 
בריבה * בנית ם בריכ ה וזקוקי ם לציו ר ואביזרים , זקוקי ם לייעוץ ' 
בטיפו ל במ י הבריכועעוסרי ס לשפ ץ מכשיר י בריבה , א ו מעריפי ס 
שת ת מל א בטיפו ל'בבריכה : 

התשוב ה לכ ל הבעיו ת הי א במת ן שרו ת ע״ י קבר ת י.ג.ל . 
שלרשות ה צוו ת טכנאי ם מעול ה ומיו#עם 3 י רכ ב ו&קררקש ר 
ת$ט!!:'לקריאחל מ פיירית • החומת ס המסופקי ם זף י צוותי.ג,ל \ 
^ 0 ןוים^שמ • ר^נסת ס לשימוש , כ ל,הוס ר הר ש 

מליל ; י•". . ■ 


פוטוגלי־י ז ספא ס בע׳־ מ 
סתקג י וניקח׳ , ייבו א ושיוו ק בריכו ת ואמבטיו ת 
דגמי ם מםואד<ם , ג־קוו * מקור י 

בימי ם שרופי ם אל ה כאש ר מירו ץ חחיי ם הו א מתי ש ומעייף , את ם 
מחפשי ם משח ו מקור י להפג ת.המתח , ול א מצאתם , א ו שמצאת ם 
והתייאשתם , מ ה שעו ד נות ר לכ ם לעשות , ז ח להתקש ר לסטי ב 
טיילור , מנהל ה הצעי ר והדינמ י ש ל פוטוגליי ז ספא ס בע״מ , 
שבצוות א ע ם המנה ל והיוע ץ הטכנ י ש ל החבר ה מ ר יצח ק כספ י 
שהינ י מומח ה בתחומ י מעדש ת מים , בריכו ת גיקוז י ובריכו ת שחיה , 
ידריכ ו אתכ ם בי ן מבח ר בריכו ת הג׳קוז י בכ ל הגדלי ם והצורות , לכ ל 
מטר ח לבי ת ולמועדון , בנוס ף תזכ ו ליח ס ושרות , ממוו ן אביזרי ם 
ומחירי ם מיוחדי ם שהמ ם בסופ ו ש ל דב ר מוצ ר מוגמ ר לל א תחרות . 
א ץ ספ ק שרמ ת המקצועיו ת והשח ת שכדוגמת ם ל א נמצא ת כמע ט 
באר ץ גרמ ו לפוטוגליי ז ספא ס בע״ מ לעלו ת ע ל ספ ת המומחי ם 
הבודדי ם לבריכו ת נ׳קוז י תו ך זמ ן קצ ר בלבד . . . י.. 1 ■'■; • 

מקומו ת מרכזי ם שבה ם חוקמ ו בריכו ת ש ל פוטוגלייז : מרכ ו 
הסקוו ש ברעננה . 

בריכ ת מכב י גהו־הכדמ ל שבחיפ ה 
קיבו ץ עין־חח ד 

ובעו ד עשרו ת בתי ם ברחב י האי ץ . 


הג ל הגינו ן בתכנו ן מדננז * ספודג * 


חבר ה לגניי ת גרימ ת שחי ה בע״ מ 

חבר ת גלי־זי ו בע״מ , מהוו ה אח ת חחברוו ז חמובילו ת בחחו ק 
תמו ן ובניי ת מועדונ י ומדמ י ספור ט ונופש . 

0 ? שנות ־ ות ק תסמ ן ' במאו ת י י בריצו ת שחי ה ־ ואתר י 
קאתטרי־קלא ב ה ס כדצוי ס הביקו ר האמ ץ כיותר . . . 

ר 1 חבו ה פועל ת בעונ י מישורים , האח ד " חבנו ן ע״ י מהנדסי ם 
ואז־ריצלים , תשנ י י ־ ביצו ע(בניית ) האתר , שתיל ת דשא , צמחי ת 
ואספקתמבביםנילווים . • ־ , •' ־ ; . י • י ; 

•בנוס ף בונ ה ההכר ח מבני ם כיפתיי ם מבטו ן לקירו י ׳בריכו ת שוזין* ( 
ואולמו תספורט . . 

חבר ת גלי׳־זי ו בע״ מ מספק ת שחת י יעוץ , ואחזק ה שולפ ת לב ל 
המתקנים : . . ■ ־ י - י ־. . ■ :;•־. ׳ ■ • י■ - 


■4 


י/ ׳ די • 





■ ׳ •י׳^.־.׳־ *'•זעיז& ל 


כ ל מינ י 


* 1 ; הג ם 

( 1 ם את ם מרבי ם לשב ת ע ל 
ר ) כס א מנהלים , מו ל המסוף , 
לי ד ההג ה א ו מו ל הטלויזיה , סבי ר 
אזני ח שמד י פע ם את ם סובלי ם 
סכאכ י גב . בתנוח ת ישיב ה 
ממושכ ת ובלת י נכונ ה שוק ע הג ב 
בלפ י מט ה ונוצרו ת נקודו ת לחץ . 
אול י.המוש ב האורטופדי " יק ל 
עליכם . א ת המוש ב הז ה פית ח אל י 
ודא* , השס ק בשיקו ם ושכלו ל 
יכול ת התנועה . זה ו מוש ב יצו ק 
עלפ י מיבנ ה הגב , האג ן והישבן , 
עשו י פרספקס , מכוס ה ב ד וספוג . 
המוש ב אינ ו מאפש ר לג ב לשקוע . 
מל ל ממה ר המיוח ד יושבי ם ב ו 
זקוף , לל א מאמץ . הג ב והאג ן 
מוחןקי ם בצור ה שהלח ץ בג ב 
חושע ן אחורני ת מתחל ק באופ ן 
שוו ה ע ל המשענת . וזה , כ ך 
אומוי ס לי , סק ל מאד . י ש למוש ב 
יתז ז ושיא ה ונית ן להעביר ו 
סחמכוני ת למשרד , מהמשר ד 



מוש ב יצו ק מפרספק ס 

הביתה . אפש ר ג ם לפרו ש אות ו 
(ע ל המיט ה א ו ע ל הדשא , למ ה 
לא ) ולנו ח עליו . 

א ם פיספסת ם אות ו בירי ד 
-אד ם ומעונו ״(בית ן 30 ) , תוכל ו 
להזמינ ו ב״מר ם הבריאותי " 
(טלפו ן 298946 ־ 03 ) , בשנ י 
תשלומי ם ש ל 57.5 , כול ל אריז ה 
ודמ י משלוח . ■ 

נורי ת בוצק י 






*#'■אהה ,אתחיאגי ״ . דיאלוגי ם מתחכמים . 


1 * גד ל עמ ד 

ד,קחוןיוז'ש ל גידו ל תאומי ם 
י ישל ה להולי ד ספ ר משונ ה 
כגע״אני־אתה , אתה־אגי "(מא ת 
^ל ח עמת , בהוצא ת "שבא") . 
>ץס ף ש ל דיאלוגי ם מתחכמי ם בי ן 
ההנאוקו ם עופ ר ותומר , ע ם הערו ת 
"?הר ה ש ל דמו ת האם . המחבר ת 
חיקצאשפז ז משותפ ת ע ם תוח ם , 
י^רי ס לצמדים . הור י הצמדי ם 
,׳״שט ס של ק אצלם ־ י ש . ; ! 
״מ^מה־מטודפת־גפלאה ״ ואיל ו , 
ישלוזשכנה י גד ל הב ן היחי ד 
.בשלוו ה פאסטוולית, . 

ככ ן למשפח ה מדורגת ׳ .׳-. ׳ 
׳ןיימח ה א ת בני ה המעטי ם : 
׳ייל ו הרב ה שנים , וכא ב לבנו ת 
כ-י ח בודדת״ , ל א ;:.. ; 


התלהבת י מהטקס ט.שבספר , כמ ו 
מצלליו ת התאומי ם מא ת דג י קרמ ן 
המעטרו ת א ת דפיו . דוגמ ת -י ־ 
טלןסט : . ׳ 

־ דחיפ ת העגל ה המאומצת / 
במעל ה הג ן הציבור י /מב ט 
-חמים ״ של 7 אח ד לשני/. , 
החלק ת מהיר ה מחו ץ למושבי ם / 
לשנ י הכיווני ם / מו ז עכשיו ? / , 
אחר י מ י קודם ? / הצ ו וגע • ^ י . : 

■ נירא ה כ י גידו ל תאומים , זהי ם 
א ו שונים , יעני ן ר ק משפחו ת /.-!־ • 
שחו ו זא ת ע ל בשייז^ י - 
הסקרנו ת ישכנע ם לקר י א 1 1 >^ : 
;ולהשיווי ג אי ו י ה : ־ 
חישב ו ר ק שז ה יק ל,להיו ת יותי ר ־ 
גרוע , כאש ר צרי ך לגך ז ל שנ י ״ 2 
תינוקו ת הנולדי ם בהפר ש שג ^ י 




ז * < 


ע " • ז• ' 


אביז ר חכ ם יצ-עשד , זא ת כעצמך , 4 

הקוד ח הניח י 

^ אומני ם ההולנדים , יצרנ י 
1 \ הריהו ט הקלאסי , שולחי ם 
לנ ו א ת סידר ת כל י העבוד ה 
הביתי ת בש ם •דוד* . כ ל שנ ה 
מכריז ה החבר ה ע ל תחרו ת בי ן 
חובב י "עש ה זא ת בעצמך " 
באירופ ה - לממציא י האביזרי ם 
ה״חכמים" . הסידר ה משווק ת 
באר ץ בחנויו ת לכל י עבוד ה 
וייחוד ה מוחיו ת העבוד ה 
שאבזרי ה מעניקי ם לחובבים . כ ל 
אבז ר נמכ ר בנפרד , א ו בתו ר "סט" , 
באריז ת מחו ה לחוב ב המתחיל . 
כמאניא ק לכל י עמדה . התלהבת י 
מאוג ר הפסול ת למקדח ה מסידר ת 
-דוד" . האבז ר נית ן להרכב ה ע ל 
רו ב המקדחו ת החשמליו ת בארץ , 


אך , בכ ל מקרה , נית ן לרט ש ג ם 
מתאם , א ס י ש לכ ם מקדח ה 
חריגה . 

מרכיבי ם א ת האוג ר למקדחה , 
מכווני ם א ת עומ ק הקידו ח 
הנידר ש כד י של א נגי ע ע ד לשכן , 
ולוחצים . האבז ר נלח ץ בקפי ץ ע ל 
פו י המישט ח ומאפש ר קידו ח 
ויצ ב בתשעי ם מעא ת ואפיל ו 
קידו ח בפינו ת ובקימורים . הטי ח 
הנושר , בדר ך בל ל ע ל הויצפ ה 
ומשג ע א ת האש ה(•למ ה את ה א ף 
פע ם ל א מנק ה אחריךזו") " נאס ף 
בתו ך הקופס ה שבקצ ה האוגר . 
קלאס י לקידו ח בתיקרה , ביהו ד 
לאל ה שתמי ד יכנ ס לה ם גרג ר טי ח 
לעי ן בזמ ן הקידוח . 22 ש׳ח . ■ 


:י.! # 


מחונ ך לחולצ ה 

ךץח 0 שי ם מתנ ה לנע ר שדלו ק ■ ^ 

4 •)אנושל ת ע ל מדונה , לנער ה * 

שמחובר ת למצעד י הפזמונים ? אם^^ . י־&־&ו ״ 3 1 * 4 

ל א נןספיק ה המערבת , שעובד ת 
שעו ת נוספו ת ע ל דוראן״דורא ן י 

וג ם ל א הווקקאן .שקיר ע א ת עי ר י ׳ / ־ ' ■ 0 
;התו ף בקול ו ש ל דיווי ד בוא י ־־י ש י 

עו ד משחו . חולצוז־חקליט . ■ך • • 

!בבוטי ק למ י נוע ר שנפת ח < ■ג י . 

בימי ם אל ה ב״כלב ו שלום״ , תוכל ו . ^ # ו 

לקוו ת חולצ ת טריק ו ע ם הדפ ס , 

ש ל עטיפ ת תקליט ; החולצו ת 

(תוצר ת אלגליה) , שמחיר ן 90 * ו . ■ 

ש-וז ;נוש> 1 ות.^ גדמויוחיח !ש ל .. ־ 

זמרו ת , זמרי ם ולחקו ת מופולרןות . ע ל האלי ל ו״ל , אלמ ם פרסל ת י 
וא ם ;ג׳נסיס " ל א אומ ר לכ ס כלו ם ואול י מרילי ן מונת , ע ם חתצאי ת 
וג ם פלנ ק פלוי ד הו א ל א בדיו ק חמתנופסו ב הי א שתעש ה לכ ס א ת 

ברא ש שלכ ם ובכ ל זא ת את ס היום? * 

נמצי ק קולצ ח קלאו^ , ה ח לערנכ ס ׳ מוי ת ברצק ז , 

.'/;)׳ • • 1 י י • • ״ ••י •"ז•*• * 


א/י> ־ . 


ן : • 

!נ . 
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היל ד באמ ת ל א בסד ר 

1 א כ שיי ך לקבוצ ת ,ילד י ניצן" . אלפ י ילרים , כב ל 
הגילים , סובלים , כ ף עולה , מאחת , א ו יותר , בעיו ת 
בקש ת הרחב ה ש ל פגיעו ת מוח ץ מזעריות . לפעמי ם 
מנ ת המישכ ל נורמאלי ת ויות ר ולעיתי ם מתח ת לגבו ל 
הנורמה . .ע ר גי ל חמש" , אומר ת ויט ה רוזוב , .ל א הר - 
גשנ ו שו ם רב ד חריג . היל ו הי ה קצ ת.מסורב ל בקואור * 
רינציה , אב ל ל א ייחסנ ו א ח ז ה לשו ם וגר , וא ז סתאו ס 
הבנת י שהו א ל א כמ ו כולם . התחלת י להתענץ , לחפש , 
לבקש . והכ ל מפ ה לאוון , כ י ל א ירעח י לא ן לפנות , וא ו 
איבחנ ו אצל ו דומיננטיו ת מעורכת , דיסלקציה , ריסג • 
ואפיה" . 

מ ה הרגש ת כשהבג ת שי ש ל ו יל ד חריג ? •קור ם כ ל 
הרגשת י שחר ב על י עולמי . למ ה רוק א אני , למ ה ז ה 
מגי ע לי ז אב ל אח ר כ ך במיד ה מסוימ ת רוו ח לי . סוף ׳ 
סו ף התחושו ת של י התאמתו . אנ י ל א מטומסמ ח כמ ו 
שאנשי ם ניס ו לשכנ ע אותי , ל א ממציא ה סת ם דברים , 
היל ד באמ ת ל א כסוד* . 

מ ה עושים ? •מתחילי ם להילחם , בכ ל החזיתות . אנ י 
הבנת י שעכש ת הכ ל ביריי ם שלי . זא ב למ ר בכי ת ספ ר 
רגי ל אב ל צרי ך הי ה כ ל הזמ ן לעמו ד ע ל ומשמר . מ ה 
שקור ה הרב ה פעמי ם ז ה שהמורי ם ל א מנחיני ס שליל ד 
י ש כעייז ; א ו ה ס אומדי ם שהו א ל א משתד ל מספיק , 
שהו א עצל ן וווו . י ש ארבעי ם לרי ס בכתר - ילדי ם כא - 
ל ה ברר ו כל ל נופלי ם בי ן הכסאוח , מוציאי ם אות ם 
החוצ ה וא ז קור ה הדב ר החמו ר ביות ר מבחינת ם ־ נפג ע 
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"*י * אית י למחשב ה שאיי ן לנשי מ יצו ג מחאים , 
"!.נרא ה ל י מיונ י ללמו ד להיו ת רבני ת ולתרו ם 
" 1 *?:א ת מ ה שאנ י מסוגלת" . אל א שהחלומו ת 
מוממזמ ו וא ל לימו ד חרמו ת היאל א חגיעה י 

,"סיתיברסוט ה פגשת י א ת מ י שאית ו יצרת י צמ ד 
^אוט־תיוימ ה רוזו ב ומתכוונ ת א<:פץלה , #ומא ז 
" נ ןי!י״ > י ש ל ה ארבע ה ילחם . זא ב ב ן שבע^ש ־ 


קש ת רחב ה מא ד שלכעיות . ז ו פגיע ה במערכ ת מי י 
בי ס שאי ן יודעי ם למ ה ז ה.קורה" . !א ב הוגד ד דסלקט י 
(דיסלקצי ה ז ו הגדר ה : לטיני ת לקשי י קריא ה ע ל כ ל 
׳ הגוונים ' ע ס בעיו ה קואורוץגצי ה גס ה ועדינ ה ורומיגג ־ 
טיו ת מעורב ת ושמאל י,ומזנ י בעיה . : ־ ז , : . 

י שלילד ה האל ה י ש קשיי ם בכ ל אות ם הדברי ם הש ד 
. ־ יודאליי ם ביות ד קעד י יומיו ת בג<צעי ר ז ה מאופיי ן 
. ־ משי י למיד! , מקלים:לעו * קמורימ , והם;מפתחים י מע ך 
^ > 1.1 ^*יו*ו****• , ^ייסיי ח ייטו ל;הו א מחל ד 




"פתאו ם הכנת י שהיל ד הו א ל א כמ ו 
כולם...אינ 1 זנ ו אצל ו דיםלקציה״.עולמ י 
חר ב עלי...וא ז הבנת י שעת ה - הכ ל 
בידיי ם שלי". " 


הדמו י העצמ י שלהם . זה ו נז ק שא י אפש ר לתק ן אותו . 
ה ם מרגישי ם שה ם ל א שווי ם כלו ם וא ו ה ם כפנימי ת א ת 
החווי ח ש ל ׳הל א'וצלה ' מיכא ן קש ר ניאו ־ לעצו ר א ת 
ברו ר השלג" . 

להיו ת "גולפר " מקצוע י 

אצ ל משפח ת רוזו ב ז ה ל א קרה . ש ם היתר , מודעו ת 
מש ל ומעב ר ואפשרויו ת מימו ן בלת י מוגבלות . סיזי ד 
טרפיר " ריפו י בעיסוק , סיפולי ם מכ ל הסוגי ם והרנ ה 
מא ד אהבה , •צרי ו לקב ל א ת היל ד כמ ו שהוא , לחז ק 
אצל ו א ת הצדדי ם החיוביי ם ולהתיה ס לבעי ה כמ ו אצ ל 
יכ ל יל ד אחר , לב ת של י י ש אסטמ ה כרונית , הי א לוקח ת 
ארב ע פעמי ם ביו ם תרופ ת הי א יודע ת שז ה חל ק מהחי - 
י ם שלה , לתמיד , וזהו , א ץ ג ה לעשות" . אצ ל ויט ו 
ח!ו ב ז ה נשפ ע פשו ט ובדור . כ ה הברו ר של א לכדל ם 
י ש א ת אות ן ההזרמויו ת וי ש הרב ה ילד ם במצ ב קה ה 
מאד . 

זא ב הת ם ב ן שבע*עשוה.ילומ ד באח ת הפנימיו ת הת ר 
-ת ו טונו ת באוצות־־הנוי ת ונ א הבית ה להוסשיס , .בגי ל 
שתימדעשרר . התחי ל לשח ק גול ף ע ם אב א של ו בקיס - 
רי ה ומא ז הלו ם חיי ו להיו ת 'גולפ ר מקצועי" , אומד ת 
נחיו ן ויס ת "שלחנ ו אות ו לאמריק ה ללמו ד כ י א היתר . 
הדר ו היתיר ה בר י אפש ר זד ה להגשי ם ל ו א ת התאם . 
ש ם ז ה נחש ב לחל ק ממערכ ת הלימוז־יסי . 

וימ ה רחו ב הי א היו ם יר ד אגור ת.ניצן׳ , בהתנדבו ת 
במוכן . האגוד ה הוקמ ה לפנ י למעל ה מעשרי ם שנ ה עי י 
הור י,ילדי ם שנפגעו , למע ן פתרו ן הבעיו ת בה ן נתקלי ם 
טלם . •מוני ׳ ויקט ן ביתר , 1 ה המור , אומר ת ויט ה •אנח - 
נ ו רוצי ם לעוו ר להורי ם ל א להיו ת לנ ר ע ם הקשיי ם 
שלהם ! ל א להתביי ש גילוים , ל א להתבי א אות ם,׳;צרי ו 
לאהו ב אות ם ולטפ ח כ ל פוטנציא ל אפשוי" . גא ה דור ש 
גא ה : מקיים . ויס ה רוזו ג ענו ה ארב ע שני ם בני ת הספ ר 
ש ל 1 ניצ ך לריני ד מיות ר ביפו , ע ם ילד ם וע ס מקפ - 
חות . •שאל ו אית י שע ם מ & אג י עוש ה שם , ענית י - אנ י 
אוהב ת אותם , אנ י חנכת י ארב ע משפחות . הייתי ־ משח י 
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עצמ ו סט י שדז־ א המאס ף לב ל די&ועד - 
ד^^שזה ו זה . שיות ר ל א יעמידו .מצבו ת ש ל 
| |אותוו ת ומלילי ם החתומו ת בספר י זברון . 
9 !נקוד ה וסו ף ספוק . כב ד א ץ מ י שיכתוב . 
הוז י שהוז ז ש ם מלן • ומתמעט , ובמ י א ץ מ י שיבו א 
ויעיד : בא ן וש ס הי ה סע ם ישו ב יחידי . בא ן וש ם חי ו 
ידודי ם כתיןוה , בצדדי ה בדמעות , בסדנמ ת דחוסת, . 
בעסק י חברו ן ותורד , בקנאד , באזעד , בשנא ת חינם . 
. ולכן , גדליה ו שטיין , מ י שייס ר וניה ל א ח בי ח הספ ר 
הדת י בע ט ואמר־כ ר בקרי ת ־ים , מאמי ן שוו א דימוהיקנ י 
האחרון . בימי ם אל ה יג א לאו ר •סב ך זכרו ן בורשה" , 
עלי ו עמ ל בשני ם האחרונוא . 640 עמודי ם גדולי ם המנ - 
סי ם להחיו ת עייר ה יהודי ת קסנ ת ברומניה , שאפיל ו 
הנעש״ ט התפע ל ממנה , וחדל ה מלהתקיי ם ע ת הובל ו 
מרבי ת תושבי ה לכבשנ י הטוו ח כאושווי ץ ונטרכלינקה . 

גדליה ו שט י ץ הו א מ ה שנהו ג לכנו ת "תלמי ד חמר . 
אר ם שגמאו ן הרע ת של ו אינ ו יוד ע גכול . הו א אמנ ם 
אינ ו קור א ספרו ת חילוני ת ועמו ס עוז , א.ב , יהושו ע 
ושא ר סופר י ישראל , ה ם לגבי ו שמו ת בלבד . כאד ם 
מאמי ן-הוא • מסתפ ק בספרו ת התורנית . י ס גדו ל ש ל 
חכמ ת דורות . והר י מוכרחי ם להוויו ת שבד ף גמר א אח ר 
י ש.לפעמי ם הרב ה יות ר מאש ר בכ ל 300 עמודי ו ש ל 
ספ ר חרש . א ת הקלסיק ה הוא , במובן , מערי ך ויורע . 
נעי ם ל י אפיל ו לערו ך השוואות . •תראה " הו א אומו ־ 
בקול ו השק ט "כמ ו גורקי , עשית י ג ם אג י מהפכ ה כסו ג 
הז ח ש ל ספר י וכדון ; צתבת י ע ל הע ת ע ל המו ן הע ם 
משוט► ' העניים , המרלוים , התיישים . ול א ר ק ע ל פרג ־ 
ס י הקה ל ועשיר י העיר״ . . 

וןגר " למשל , הסיפו ר ע ל סייג ע השוטה . .יתומ ה חסר ת 
כית,..הסןבכת׳כ< ן ד״כתי^ששמש ת כמשרת ת ועושה . 
"־"־ י ~* ־ ־ " ובלב ד שיגבש ו אוכ ל א ל פי ת ואנש י בור ־ 
צדיקי ם גמורים . ל א נמגעי ס מלנצלוז , ; 

* •־׳׳• ; ־ ־ . 
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האיש . שמלמדי ם בעירו , 
בורשה , סירב ו לקב ל 
לכיתתם , שמ א ל א יוכ ל 
אבי ו לשל ם דמ י לימו ד - 
התבק ש ע ל יד י יוצא י 
בורש ה לכתו ב א ת ספ ר 
הזכרו ן ע ל עירם . היזהר ו 
בבנ י עניים" . 


ולפעמים , אפיל ו ל א משלמי ם ל ה א ת שטח , והיא , כיו ן 
של א עמר ה ע ל המגי ע ל ה בתוקף , ל א דרש ה ול א הקי - 
מ ה רע ש ע ל הגזל , נחשב ה לשוטה . "אבל • אומ ר גדליה ו 
שטיי ן "פייג ע הית ה אול י מסכנה , א ך ל א שוטה . בשיח ה 
הוכיח ה אפיל ו פקחו ת זשאר־רש . יושב ת היוו ה באיז ו 
פינ ה ומפזמ ת ל ה חרוזי ם שחיבר ה לעצמ ה וע ל עצמה . 
בנסיבו ת אחרו ת יבול ה ד״ית ה להיו ת אול י משוררת." " 

מצ ד שני , אפיל ו שליב ו רחו ם וקשו ב •לעמך , יוד ע 
גדליה ו שסיי ן.להיו ת חרי ף וב א חשבו ן ע ם גבירי ם ורב - 
נים . •אנ י ל א חסי . הו א אומ ר ועיני ו בודקו ת "ע ל הרב , 
שעז ב א ת הקהיל ה בזמ ן המלחמה , כשהי ו צריכי ם אות ו 
ביותר . הו א מקב ל אצל י א ת חלקו . אמנ ם ברו ך ארץ , 
בצור ה ספרותית , אב ל מ ל זאת... " 

וג ם חמו ר ואירוני ה י ש ש ם הסיפו ר ע ל מרי ס השו ד 
דת , המכונ ה ג ס.הבתולה* . הכור ת שודדי ם ידד ה ע ל 


בורש ה וסר ה לבית ו ש ל פייוול . כשל א מצא ו מ ה לקח ת 
- לקח ו א ת אשת ו והלכו . "פייוו ל כנרא ה התנח ם מה ר 
אחר י שאשת ו נשבת ה א ל הבריונים" , כות ב שטיץ , וי ש 
לשע ר שצערו . ל א על ה ע ל גדותיו . שהר י אות ה י ד 
קשה , שהוריד ה אשת ו ע ל לסתוחיה ם ש ל הגויים , ל א 
גמגע ה מלהגחי ח ג ם ע ל בעלה , ויח ל לבק ש ולמצו א 
אחרת , תשוש ה ממנה* " 

המוז ר הו א שרבי ם הבורשאי ם המבקשי ם להימנו ת 
בי ן צאצאיה . מכא ן ג ם בינויה , •הבתולה' , שהר י ל א יאד י 
לב ת ישראל , אפיל ו הי א נוהג ת ברא ש חכוו ת שוררי ם 
ומרביצ ה א ת נח ת זרוע ה בכ ל המתקר ב אליה , להיו ת ג ם 
זנזונת , ל א עלינו . 

ע ל אודו ת עצמ ו הו א מספ ר בל א הרב ה רצון : שהר י 
ל א אנ י העיקר , אל א הספ ר הזה." : "אב א הי ה בע ל חגות ■ 
במלחמ ת העול ם הראשונ ה התחשש . הוכוו ן החז ק בי ר 
תר ■ של י מבורשך , הו א הרלות . דלו ח איומה ! ובכ ל זא ת 
אנשי ם שמחי ם בחלקם . אנ י אהבת י ללמוד , אב ל המלמ - 
די ם ל א רצ ו לקב ל אותי . חשש ו שאב א ל א יעמו ד בתש - 
לום", " העלבו ן הצור ב מתנג ן עדיי ן כקולו ; •אנ י היית י 
סקרן . אח ר שרוצ ה לרע ת הבל*אבל , חוס ר האפשרו ת 
הז ה ללמוד , שהי ה ש ם,..אנשי ם גדל ו כעם־הארץ.. " 

• הו א עצמו , מס ח הרצון , נרח ק ולמר , ואפיל ו סיי ם א ת 
האוניברסיט ה מינ ה במגמ ה לפילוסופיה . כעבו ר שני ם 
. הי ה גדלוה ו שטי ץ דימוו ח הראשו ן לעברי ת בפלך , ולא - 
; ח ר עליית ו ארצ ח הקי ם וניה ל בתי־ספו . - 

היזהר ו כבנ י עניים , כ י מה ם תצ א תורה .: • • 

המל ה האחרונ ה שייכ ת בכ ל זא ת להיסטוריה : כשרצ ו 
יוצא י בורש ה באר ץ שיכת ב ספ ד ע ל עירם , יבא ו א ל 
האי ש ־ שהמלמדי ם כמוש ה סירב ו בשעת ו לקב ל 
לביתתם , שמ א ל א יוכ ל אבי ו לשל ם דמ י:לימור ; - 
ואמרו : כתוב , וב י גדלי ה ספר , כד י שילע ו אנשי ם שפ י 
ע ם הי ו ש ם חיי ם יהודים.״ • ׳=' ■ ;<־■' • 




בי ת חו־ וש ת למכנסיי ם " רפי״ 8 ^ פתח ו חנו ת חדש ה 
בבי ת רומנו , דר ך ישעתל־אבי ב 


כבוא ו לבי ת ממנ ו שהמ ו הסרב ! הסיטונא י הנח ל ביות ר בתל׳אכי ב למוצר י הלבשה , 
אח ת החנויו ת הפופולריו ת ביות ר המ ח ביח״ ר לסמסיי ם.רפי" , 
המבח ר הנדו ל למכנס י גברים , נשי ם ילדינו . פת ר לנ ו א ח הבעי ה הנדול ח להלבי ש א ת כ ל 
ט י חמשפוז ח נ םמסיים . אי ן מו ז לומר , חו ג הלקוחו ת הגדו ל הפוק ד א ת המקו ם חיי ב 
או ז נעל י ביחי ד.רפי ־ להקדי ש תשומ ת ל ב סירביו ז לרצונ ו ש ל הלקוח , בטי ב הסחורה , 
בדוגמאו ת ובמבח ר הגדול . 

וציז ז ממסיי ם עט ר בעל ך - מצאה , מכנסיי ם ליל ד א ו לילד ה - מצאת , ולאש ח כמבח ר 
סגונ ן ביותר . חינ ו צעירה . תמצא י א ת צבע י חאופג ח בדגמי ם שתחפצ י ומבדי ם 
מובחרים , רומ ח בדגמי ם קלאסיי ם למרא ה אלגנט י - םצאו 4 כ ן תמצא י ג ם א ת המכנ ס 
לגב ר האלגנט י ולספורטיב י והב ל במידו ת ע ד 34 המעוי ן שג ם במידו ת ת ג דוא ה י ש 
קמנ ו גדול , ולילדי ם ממסיי ם קצרי ם וארוכי ם בב ל המידות . 
חית ח א חפחע ח נעימ ה לראו ת במ ו עינ י מצ ד מחזירי ם לקונ ה א ת כספה , מאוז ר 
וחסכנ ס שקנת ה לבעל ה ל א תתאי ם א(הו א אישי ת ל א יבו ל חי ה לטא) . 
ואס ר א כ י במיד ה וחמכנסיי ם ל א מתאימי ם א ו ל א מוצאי ם ח ן בעינ י חבו , הבע ל 
והאטה , אי ן כ ל בעי ה להחלפ ה א ו לקבל ת חבס ף במלוא ו חזר ח ומוב ן שלל א תיקווי ם א ו 
לגישת י 

ש ד נאמ ר ל י מ כ ל רוכס ן המתקלקל , מוחל ף חינם , אי י ל א צריכ ה לספ ר לב ם א ת הבעי ה 
הזו . 

אי ן איפו א פל א כ י כמצ ב ז ה וע ם חו ג לקוחו ת רח ב כזה , ל א חית ח לבי ת חווש ת 
למבוסיי ם.רסי • בריר ה אל א להתרח ב וליוו ם פתיח ת וזנו ת הדשה , וב ך קיבלנ ו או ו 
הלקוחו ת אחמו ל בל־ ג בעומ ר א ת החנו ת היפ ה וחמרמח ת ע ם המבח ר חיפ ה מ ל 
חסטסיי ס וחולצות , באות ו סו־ מ סיטונא י הידו ע לכ ל בש ם.בי ת ונמנו" . 
כס ו כ ן נוכ ל למצו א במקו ם לראשונה , מבח ר מגוו ן ש ל חיק י •הדר ־ לבי ת הספר , 
לטיולי ם ולנסיעו ת שימכר ו במקו ם לחנויו ת וליחידים , ל א נות ר ל י אל א לסיי ם כסילו ת 
ם־ב ח חמו ת לצוו ת תעובדי ם העושי ם כמלאכה . 
המשי ט כדר ך ב ת הלכת ם ותצל ח דרככם . 

מבצ ע עודפ י ייצו ר וסו ג ב ׳ 

בהגו ת הישנה . ע ד נמ ר המלא י 

★ מכנסיי ם ארוכי ם לנכדי ם ונשי ם ד ק -. 1 5 ש״ ח 

★ מכנסיי ם ארוכי ם לילדי ם רק-״סוש״ ה 

★ ממסיי ם קצרי ם ד ק-. 5 ש״ו י 

המלא י מוגב ל - כ ל הקוד ם זוכ ה 


לביח״ רלמכנסיי ם" 1 פי " יי . 

חופ ן ברכו ת והרב ה הצלח ה 
לרג ל פתיח ה החנו ה החדש ה 


• • - י 4 ' 4 ^!* ז 7 ** ' ! 

! ל גי ל 


מ . פורובינציי ק ומי ו בע־ ס 

בילז״ ו לאדינח , ייצור , ינו א ושיוו ק נד י אוסנ ת 
: ח״ * וח ׳ רענ ן ן 1 , טל . 26764 ,810630 • 
הגשעל ! ומו ת ים , רה ׳ היוצקי ם 4 , טל . 677 * 51 * 


לגיח׳״ ד למכנסיי ם "דפי " 


איחולי ם מקר ב לב ; 
לפתיח ה החנו ת החדש ה 


בלש־טק ס 

♦אדנ י סויגי ס אומתיי ם 
,ח־א״וזקישו ן 16 , טל . 23334 • 


לכיוונו • למכנסיי ם ׳"רפ י 

י : איחול י הצלח ה וזמי ם '. ; 
׳לפח*חתחחנות'ההוש ה 


אק ס ונד ף שניצר ר 

סיטונא י,ני ן ג׳ינק< : 

י סמניוו^חנזת , ז ך 

, ת־א״יחוד ח חא<*י׳?י׳*?*?. 4 


המבח ר הגדו ל ביות ר באו ע ש ל מכנסיי ם 
לגברים , נשי ם וילדי ם 

★ ממס י ג׳מס , קצרי ם וארוכי ם 

★ מכנס י כותנ ה סטון־וו ש וצ׳ינ ס 

במידו ת ע ד 54 


נו.בו־ב ר ובג ו 

בי ת חרוש ת למכנסייס״רפי " 

ת״א , דר ך יפ ו 9 כי ת רומנ ו טל. 658539-6564$8 ~ 03 


לביח״ ר למכנסיי ם "דפי • 

; . שפ ע ברכו ת ביו ם חגכ ם ; 
ע ם פתיח ת החנו ה החדש ה 
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( 1 ס נשבעתם , כ י מהיו ם והלא ה 
יר ו ההזמנו ת לארוחו ת חגיגיו ת 
מולני ת וכמות ן ההנחו ת 
ימהענקת ם לעצמכ ם בשפ ע בעניי ן 
ן ׳הדיאט ה שחייבי ם להתחי ל ממח ר 
!כדא י לכ ם להתעכ ב ע ל המדו ר 
הזח . כ י כאן , מזומני ם לכ ם 
'מתמני ם לאירוח , של א יהרו ס 
;ל פ א ת דיאט ת חמש ת השבועו ת 
'טמ ן פס ח לח ג הביכורים . בזכות ם 
!: #0 לב ם חטא י יו ם העצמאות , 
1 #יקניקימש ל שב ת ותוכל ו 
1 ;מנו ת כמ ה קילוגרמי ם לטוב ת 
■ ׳ שגו ת הגבינ ה ש ל שבועו ת(שעו ד 
: ;מואו ! רא ו הוזהרתם) . 


הרעיו ן פשוט , מקוב ל כב ר בבתי ם 
רבים : מיטב ל פיקאנטי , שסביב ו 
מונחי ם ש$ ע ש ל ירקו ת רעננים , 
מצפי ם לטביל ה ולנגיס ה מהגה . 
אפש ר להגי ש א ת המנ ח הססגוני ת 
הזא ת ג ם לאורחי ם שזנח ו א ת 
תאוו ת הבשרי ם ועבר ו לתמי ד . 
לצ ד הטבעונ י א ו הצמחונ י ש ל 
המתרס ; אפש ר להגי ש כמנ ה 
ראשונ ה ש ל ארוח ה כבד ה יותר , 
אפש ר להתפנ ק סביב ה ע ם ית ר 
בנ י המשפחה , המבקשי ם 
•לחטוף ״ משה ו לי ד המירקע . . 
א ח חרבו ת האירו ח סבי ב 
סיטבלי ם מגווני ם טבע ו 
האמריקנים , אב ל המתכוני ם 
שאספנ ו כאן , מקור ם בכ ל העול ם 
ודווק א במיטבחי ם מסורתיים . • 
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אמ ו ח ם 

( 1 !<חקא 1 דה ) 
5 י ע 2 ל א 3 ש 1 ב * חם / 


. היוקודגחוטבלי ם באמב ט הז ה 
" יני ם ליח ס ח ס מצ ד השמנ ת 
ן עמוקה , המתובל ת היט ב 
; י#סו מ ובשום . יפ ה להני ח א ת 
מזט ב בכל י קרמיק ה חסי ן אש , 

מ מבע ר שולגי . א ת שומר י 
עטק ל אפש ר להרגי ע בכך , 
;.ימ י הקלוריו ת המצויו ת 
. מש ת החט ב מסייע ת לחפו ף א ת 
. 1 יייקו ת העסיסיי ם לחגיגה , בט ל 
י גשישי ם לעומ ת מינ י מאפ ה א ו 

מטילו ת שנוהגי ם להגי ש 

ז מיח ח אחר . 
־ אוחזים : 
* שיח ת חיוקזח : 

: ] "בעול י סלרי , חתוכי ם לקטעי ם 
קלוף , חתו ך לרצועו ת 
ך מוי ס קלופים , ברצועו ת 






י* 4 




2 פלפלו ת ירוקות , ברצועו ת 
פלפל ת אדומה , ברצועו ת 
רא ש חס ח מפור ק לעלי ם 
6 בצלי ם ירוקי ם 
2 ו עגבניו ת קטנו ת מאו ד 
(קוקטייל ) 

00 ו ג , פטריו ת טריוו^קטנו ת 
מקלו ת לח ם(גריסיני ) 
למיטבל : 4 

מ ס שמנ ח מתוק ה(א ו חצ י שמנ ת 


אמב ט ח ס יצידקז ת פזיט ס פאיסליר״ י 

חצ י חלב , לשומר י משקל ) 
ג כפו ת חמא ה 
4 נתח י פיל ה אנשוב י מסונן , 
קצוצי ם ד ק(א ו ג כפיו ת ממר ח 
אנשובי ) 

כפי ת שו ם כתו ש 
הכנה : 

מנקי ם א ת הירקו ת(מלב ד 
העגבניו ת והפטריות) , חותכי ם 
ומשהי ם בקער ה גדולה , מכוסי ם 


במי ם ע ם קוביו ת קר ח למש ך 
שע ה לפחות . מסנני ם מהמי ם 
ומייבשי ם היט ב ע ל מגבו ת נייר . 
מעבירי ם לשקי ת ניילו ן 
ומאחסני ם במקר ר ע ד להגשה . 
הטיפו ל הז ה מבטי ח ירקו ת 
פריכי ם ומוצקים . אפש ר להכי ן 
א ת הירקו ת מספ ר שעו ת לפנ י מ א 
האורחים . 

לפנ י ההגש ה מרתיחי ם א ת 4 


סבצ ע ל ׳ 


ך! 1 ח , ה 
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אטריס : שאו ל צס ח 
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^יי ־ 


השמנ ת(א ו השמנ ת ע ם החלב ) 
בסי ר קט ן במש ך כ-ס ו דקו ת א ו 
ע ד שהבמו ת פוחת ת לחצי . 
מחשי ם מד י פעם . 
ממיסי ם א ת החמא ה בכל י חסי ן 
אש י מוסיפי ם א ת האנשוב י 
הקצו ץ(א ו ממר ח האנשובי ) וא ח 
השום . מערבבי ם בכ ך מע ץ 
ומוסיפים , תו ך כד י בחיש ה א ת 
השמנ ת החמת . מניחי ם א ת 
הרוט ב ע ל מבע ר שולחנ י ומכווני ם 
א ת החו ם כך , שהרוט ב ל א ירתח . 
מסדרי ם א ת הירקו ת ע ל צלח ת 
הגש ה נא ה א ו בכלי ם נפרדי ם 
סבי ב לרוטב . 


סיטב ל טלר* / 
ארצו ת הברי ח 

רו ב המיטבלי ם שמוצא ם באר ץ 
האפשרויו ת חבלת י מוגבלות , 
מבוססי ם ע ל תערובו ת ש ל גבינ ה 
לבנ ת רכה , א ו מיונית . המיטב ל 
הז ה משל ב א ת שנ י המרכיבי ם ג ם 
יח ד והו א מתאי ם במיוח ד 
לטביל ת גבעול י סלר י אמריקנ י 
(סלר י עלים ) פריך , 


1^89 


כמויות : 

% כו ס מימי ת(אפש ר נ ם מיוני ת 
דיאטטית ) . . 

2 כפו ת גבע ה לבנה , רכ ה(בכ ל 
אחו ז שומ ן - אפש ר אותר , 
בארוח ה בשרית ) 
כפי ת מי ץ אמו ן 
2 כפו ת רס ק עגבניו ת 
כ ף פטרוסלעו ן קצו ץ 
!/ ' כפי ת מל ח סלר י 
קור ט פלפל ת חריפ ה 
מל ח ופלפ ל 


לעבילה : 
גבעו א סלר י 
חכנח : 

מערבבי ם א ת כ ל המצרכי ם 
למיטב ל אחיד . מניחי ם בבל י 
הגש ה 1 א ה ומשהי ם במקר ר לשע ה 
לפוזו ת לפנ י ההגשה , כד י 
שהטעמי ם יתאחדו . 
מניחי ם א ח גבעול י הסלר י במ י 
קר ח למש ך כחצ י שעה . מייבשי ם 
ע ל מגבו ת גיי ר ומגישי ם ע ם 
המיטבל . 


0 <טנלגני 1 ה 
בב^לת /התגרי ת 

א ח המיטב ל העשי ר חו ה אפש ר 
לחגי ש ע ם ירקו ת טריי ם(דא ת 
רוט ב איטלקי ) וג ם ע ם מצעת , 
קרקרי ם א ו לח ם קלו י פריך . 
הפלפל ת האדומ ה מוסיפ ה א כ ה 
וצבע . 

ל־ 10-8 אוותים : 
350 ג 'גבינ ה לבנה , רכ ה(רצו י 
שמנה ) 

% גבי ע יוגור ט 
ג/ 1 מיכ ל שמנ ת מתוק ה 
כ ף פלפל ת מחוק ה 
מלח , פלפ ל ל ק 
קור ט פלפל ת חריפ ה 


*1•*- 


המה : 

מערבבי ם א ת הגבינ ה ע ם היוגורט , 
בכ ף מעץ , ע ד שמתקבל ת 
תערוב ת אחידה . מקציפי ם א ת 
השמנ ת המתוק ה לקצפ ת רכ ה 
ומקפא ם לתערוב ת חגבינח . 
מוסיפי ם א ת הפלפל ת המל ח 
והפלפ ל ומערבבי ם בעדינות . 
מניחי ם לתערוב ת לעמו ד 
בשעתיים , במקו ם קריר , כד י 
שהטעמי ם יספג ו בגבינה . 
מעבירי ם א ח המטב ל לקער ת 
הגש ה נאה , בוזקי ם מע ט פלפל ת 
חריפ ה ומגישי ם ע ם ירקו ת א ו ע ם 


גואקסו ל - 


סיטב ל אבוקדו / 


פלפל ת אחס ה סחוק ח לחדפיאט * 

ירקו ת וקרקרי ם א ו להגיש ה 
בממרח . 
גסויות : 

2 אבוקדו , גדולי ם ובשלי ם 
כ ף בצל , קצו ץ ד ק . 
כ ף גמב ה כבושה , א ו פלפל ת 
אז^ומ ה חריפה , קצוצ ה דקסאו ד 
עגבני ח בינונית , קלופה ! לל א 
גרעינים , קצוצ ה ג ס 
כ ף על י ג ד(כוסברה ) א ו 
פטרוסאנון , קצוצי ם 
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% טי ת מל ח 

פלפ ל שחור , טחו ן ג ס 
כ ף מי ץ אמו ן 
חטה : 

חוצי ם א ת האבוקדו , מגלענים , 
מוציאי ם א ת הציפ ה ומועכי ם 


מ* 10 ח* 0 
0 ה* ח הגנ ה 

ך • גבינ ה הלמ ה שלג ו יכול ה 
1 ו להפו ך כהר ף עי ן למיטב ל 
ער ג לחיו , בתופע ת פשוט ה ש ל 
מן־פיבי ם המצויי ם.מ ל מטבח , 

־ בתוספו ת שלהל ן מתאימו ת י 
ל- 250 ג ׳ גבינח.אםמצי ס 
לקבלמיטבלדלי ל יותר־ ־ 
מוסיפי ם יוטרש , שמנ ת חמוצת , 

: שמנ ת מחוק ה א ו מע ט חלב . 
סיסב ל מקפוו * 100 ג ? גבינ ת 
רוקפו ר מפורר ת היטב . 
מיסג ל אנשובי * 2 כפיו ת אנשוב י 
; + נמגטשום . . ־ 
מתוב ל שוס * ג שמ י שו ם 

׳ כמשו א י * הע ט פטחסיאנו ן 
•.'קציץ ״ . 


במזל ג למחי ת חלקח . מוסיפי ם 
א ת הבצל , חגמבח , העגבביה ׳ 

הםלפל ת ' חג ד הוזבלינים ^ ^ 
ובמערבבי ם חיט ב מטפטפי ם מי ץ 
אמו ן ומאחסני ם במקר ר ע ד 
להגשה . 


סיטב ל ליטר /איטלי ה 

תוספ ת ש ל ליק ר עוש ה נפלאו ת 
למיטב ל המבוס ס ע ל גבינ ה 
ושמנ ת חמוצה . בי ן הירקו ת 
המיועדי ם לטביל ה אפש ר 
לכא ל ג ם כרובי ת טרי ה \ . 
מאוד , צנוני ת ו״מקאו ר ■ י 
ש ל קישוי ם טריים . 7 

ל־*־ • אורחים : / 

250 ג ׳ גבינ ה לבנה , רכ ה(רצו / 

שמנה ) , / 

2 גביעי ם שמנ ת חמוצ ה(א ו 
יוגורט ) 

4 כפיו ת ממר ח חזר ת לבנה , מו ק 
4 כפיו ת אבק ת חרד ל(א ו 2 כפיו ת 
חרד ל חרין/מוכן ) 4 . 

2 כפו ת עירי ת קצוצ ה(א ו בצ ל 
ירוק , החל ק הירו ק בלבד ) 
4 כפו ת אק ר בהיר , רצו י ליק ר 
מתוב ל בעשב י תיבו ל(גאאנ ה 
קימל , זנגוויל ) 
מל ת 

פלפ ל שחו ר 

ה כניז : . 

מערבבי ם א ת כ ל החומרים , 


סמונ ל חוות : 2 כפו ת חזר ת 
לבב ה(טרי ח א ו מובנה ) ומע ט 
פטחסאגוןקצוץ . 
סיעב ל עישב י מיבול : ב ך גדוש ה 
עשב י תיבו ל יבשי ם(מיורן , 
קורני ת ריחן , ווזמויו , מנטה , 
אורגנ ו - תערוב ת שלמא ן א ו 
חל ק מהם . 

סיסג ל אבק ת סדק : שקי ת 
אבק ת מר ק פרוו ה(פיטריות , 
ירקות^בצל) . 


* ח.תממה * בב ל המיטבא ם 
היאלתתלהס״אוח״קצח , 
לפנ י שמגישים . דצו י להכי ן 
תחילה , לשמו ר בקירו ר : 
ולהתפנו ת לטיפו ל בירקו ת ע ד 
שהאורחי ם מגיעי ם - הכיבו ד 
הססגונ י כב ר מוכן• ■ 











תוספ ת ש ל ליק ר איטלק י 
לסיטבלגניג ה מקררי . 


מכסי ם א ת הקער ה ומצנני ם 
במקר ר למש ך 4 שעו ת לפחו ח א י 
במש ך האלה . מגישי ם ע ם ירקו ת 
פוימם , מקלו ת לי ם(ט־יסיני ) א י 
קרקרים. ■ 

חח י קי ק 
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תזסו ת ח₪ב ח לחודי ם 




תוג ש זו״ י גרי ז לואד י 

מאת : 
יוא ב עופ ר 

כ ר כתבת י פעמי ם אחדו ת 

במדו רו הע לדובל׳ד" .היצר ן 
^■המסורס ם ש ל רהיט י ילדי ם 
ונוע ר וע ל תרומת ו המופלא ה 
לאיכו ת תייה ם ש ל אלפ י צעירי ם 
בארץ . הרומ ן ש ל דוכל׳ ה ע ם 
הילדי ם והנוע ר מקב ל תאוצ ה 
מתמד ת וכ ל סני ף חד ש ש ל המפע ל 
שנפת ח באח ת תערי ם הי א חגיג ה 
אמיתי ת לילדי ם רג ם להורי ם ש ל כ ל 
הסביבה . כ ך ג ם חנו ת המפע ל 
החדש ה שנפתה ה ל א מכב ר באו ר 
יהוד ה (הי א צמוד ה למפעל ) אש ר 
ב ה אול ם תצוג ה ענ ק ומרשים . בקנ ה 
מיד ה ישראל י נחש ב דובל״ ה לסיפו ר 
הצלח ה יוצא־רופ ן שמרכיבי ם אות ו 
אופי ו המיוח ד ש ל האיש , אהבת י 
הרב ה למקצו ע והקפדת ו הקיצוני ת 
לכ ל פר ט בייצור . מא ז הח ל הבחו ר 
הנמרץ , הסימפט י והממול ח הזה , ר ב 
גרושק ה (הו א דובל׳ ח לס י כינויו ) 
לייצ ר רהיטי ם עבו ר ילדי ם וגוער , 
כב ש א ת אהכת ם ש ל הלבבו ת 
הצעירי ם היודעי ם להערי ך כמ ה הו א 
עוש ה לה ם טוב . ההיסטורי ה 
המפואר ת של ו מתחיל ה לפנ י כ־ס ו 


"' ל 

£ 



שנים , ע ת החלי ט לנצ ל א ת 
מומחיות ו וידענות ו המקצועי ת 
הרב ה לטוב ת הילדים . הו א הקי ם 
מפע ל הנקר א ע ל שמ ו (דובל׳ה ) 
וקב ע לעצמ ו ככ ר מלכתחיל ה 
עקרונו ת ש ל בח ל באש ר לטי ב 
המוצרי ם אות ם יצי ע לחד ר הילדים . 
אי ן פשרו ת בנוש א האיכות , כ ל 
פריט י הריהו ט עוברי ם ביקור ת מאו ד 
קפדני ת הכא ה אמנ ס ע ל תשכו ן 


מוע ד האספק ה אב ל הלקוחו ת 
מקבלי ם עובד ה ז ו בהערכ ה רבה . 
ביח ד ע ם המוצ ר המוגמ ר מקבלי ם 
ג ם תעוד ת אחריו ת ל ־ 10 שני ם 
(!!! ) (אי ן עו ד מפע ל הנות ן אחריו ת 
ארוכ ת טוו ח כזאת) . א ך טבע י הדב ר 
שגישת ו ש ל דובל׳ ה זיבת ה אות ו 
כאהות ן ש ל אלפ י משפחו ת 
מאושרו ת שילדיה ן נהני ם לחיו ת 
בחדר ו המוכ ן ש ל מבליח . הרהיטי ם 


עשויי ם מסיבי ת ומלטין , הקנטי ם 
עגולי ם כאש ר י ש בקנ ט אפשרו ת 
לשילו ב שנ י צבעי ם (פטנ ט ייחו ד 
בארץ) , ג ם הפרזולי ם איטתיי ס 
במיוחד , הריהו ט מודולר י כול ו 
ואפש ר להתאי ם כמע ט א ץ סו ף 
מוצרים . לפנ י למעל ה משנ ה הח ל 
דובל׳ ה לעבו ד ביח ד ע ם קיבו ץ לבי א 
בתחו ם היצרני . בקיבו ץ נמצ א אול ם 
הייצו ר הראש י ובאור־יהור ה 
מחלק ת הפיתוח , השרו ת והשיווק . 
למפע ל חנויו ת עצמיו ת וסניפי ם 
בנתניה , באר־שבע , סתח־תקוה , 
תל־אביב , ירושלים , ראשון־מי ת 
והרצלי ה ובקרו ב תפתחנ ה חנויו ת 
נוספות . מ י שעדיי ן ל א רא ה מ ה 
דובל׳ ה עוש ה למע ן הילדי ם מרג ע 
פרידת ם ממיט ת התינו ק וע ד שה ם 
עוזבי ם א ת הבי ת כנערי ם מתבגדם , 
טו ב יעש ה א ם יבק ר באח ת מ ן 
החנויו ת באזו ר מגוריו . ז ה יבו ל 
להיו ת הרג ע המאוש ר בחיי ו ש ל 
בנכם . דובל״ ה ג ם מצי ג בתערוכ ת 
אד ם ומעונ ו המתקיימ ת בימי ם אלה . 
המפע ל נמצ א באור־יחורה . טלפו ן ז 
717185 . 
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צמח י מרפ א נג 7 נשיר ה שיע ר 
" ־ "איספלן " ההגלי ה החדשני ת 

לאחות ה הת ל 1 להני א ארצ ה פדר ה הכשירי ם לטיפו ל מימ ו 
פעיית * שלחכךת*אימפל ף הבלניו ת החבר ה משווק ת א ה מוצרי ה 
כנ ו 20 שנ ה באירופ ה ולפנ י שנ ה החל ה ?הפצ ת מוצרי ה כישראל , 
בהצלח ה מבסיסליו ב 

. הטור ה עשוי ה מצמח י מרפ א שמגדלי ם כעייר ה קטנ ה סצ& ן 
לבריסל , באזו ר הסצט״ ן בתנא י גידו ל מיוחדי ם,הודו ת לערפ ל 
הכב ד המכס ה אוה ו מד י בוקר . 

הפרחי ם והתמחיר , נקטפי ם,עוברי ם כתיש ה(מאוחסני ם בחני ה 
ענ ק למש ך חצ י שמ ק ש ם ח ס עוברי ם תהלי ך תסיס ה(לאת ר סכ ן 
ב א תהלי ך הזיקו ק והאריזה . . , , 

הסדר ה המשהקתבאד ץ כולל ת 17 מוצרי ם לטיפו ל בנשיו ת שיע ר 
יב ש ושמ ן,טיפו ל גג ד קשקשי ם וב ן סונ י שמפ ו להברא תהשיער . 

הטיפו ל בנשיר ה הו א יסוד י וכול ל שמפ ו לחפיפ ה המחז ק א ת 
שורש י השיע ר,כמוסו ת לניקו י השורשי ם ומ י שיע ר לזירו ז מחזו ר 
הד ם!הזנ תהקרקפת ! ב ל המוצרי ם י • 
אינ ם מכילי ם אלכוהו ל וח ם : 

טבעיי ם לחלוטין . 

חג ' *אימפל ר נענת ה לפניו ת ^ 40 י • 

החוזרו ת(נשנו ת והסכימ ה 0 ■ -י־־ , - * ■■ ז 

להגדי ל אתחלקהתבר ם 

המייבא ת כאר ץ לאחו ז נה ל מח י ?לי!^י י 

סכל ל הכמותחסיוצר ת בעולם , :,׳ ו 

וזא ת לאור הדריש ה ההולכ ת ; —""" ד 
מ 1 במ *למוצרי ם אל ו באזא • ₪■■■£ ' ■ : * י ; • י 
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מח ד סדשוס י 

בריאו ת לכ ל ־ ־ 


"בידסעדט " 

ביו־הטרט , מזו ן מחז ק 
בע ל עד ן בריאות י יוצ א מ ן 
הכל ל מיוצ ר בשוויי ץ בתה - 
לי ך ביולוג י מיוח ד במינ ו וזו - 
כ ה להצלח ה גדול ה בכ ל 
העול ם ז ה 20 שגה . 

האד ם המודרנ י בו״זממ ו 
צפו י באופ ן תמיד י למענו ־ 
סי ם שונים , התאמצו ת ית ר 
בחו ג חמשפחה , בבית־הס ־ 
פר , בעבודה , רעש , זיהום , 
תומ ה בלת י מאוזנ ת 
ועוד...כד י להשי ג כוש ר 
מירב י חשו ב לספ ק לגו ף 
חומרי ם מחזקי ם למיניה □ 
המצויי ם בצור ה מרוכז ת 
וטבעיו ת 


ר ה מכי ל הגיז־סטוס ! 

ע ל בסי ס ש ל שמרי ם 
-קנדיד ח אוטיליס" , צמח י 
בד , תמציו ת לתת , דב ש 
ומי ץ תפוזים . המחק ר המד - 
ע י בשני ם חאחווגו ח גיל ח 
בת א השמרי ם אחו ז עשי ר 
ש ל חומרי ם חיוניי ם כגו ן 
חלבונים , שמנים , פחמימ - 
נים , מינרלים , חומצו ת אמי ' 
ניו ת ושאור . תא י השמרי ם 
מוזנים , בצמחי־ב ר יכולי ם 


זא ת ועוד , ביו־סטר ט 
מיוצ ר ר ק מחומוי ם טבעי - 
ים , אינ ו מכי ל חומר י תוספ ת 
מלאכותיי ם ול א אמצע י שי - 
מו ר כימיים . נמנעי ם מכ ל 
חימו ם כד י לשמו ר מנ י הר ס 
חסרכיבי ם העדיני ם יקרי ■ 
הערך , טו ן השאור . 10 שנו ת 


מחק ר מדע י במעבדו ת ומ ד 
בוני ם אוניברסיטאיי ם מיס ו 
יי ם רבי ם בבתי־חולי ם ה ן 
בשוויי ץ וה ן מחוצ ה ל ה הו י 
ביוז ו א ת ההשפע ה החיובי ת 
ש ל ביו־סטר ט ע ל הבריאות • 

ביו־סטו ט עוז ר במקרי ם 
ש ל עייפות , עומ ס לימודים , 
עצבנות , חוס ך כורדרימז , 
מגבי ר א ת מ ה ההתנגדות ׳ 
מחז ק א ת בוש ר העבח־ ה 
הרוחנ י והגופני , מעל ה א ת 
הוויטליות . בירסטר ט מת . 
אי ס לטלם , ילדים , סמ י 
דים , בריאים , מחלימים ׳ 
נשי ם הח ת ומניקוח , אנש י 
מקצו ע וספורטאים . 

להשי ג בחוויו ת למוצר י 
מזו ן טבע י ומ ל בוזי־חפיק " 
חת . שיוו ק והפצה : יאלבי ^ 
מ״מ , ת.ד . 4144 ת״א , טל • 
654986 . 


לצמחוני ם ולטבעונים ! 

מוש ג חד ש בתזונ ה טבעי ת 

קלפאמח ז " י 


ארז 0 חסלעדמש < 
זגטמסיקנממ ז 
ירממזתנגעי ס • 
.מו*ס.#ט,עמי 0 


0 ל 385 ללר 3500 ר 

ם חרגאסר ה 


י מאוזנ ת סל ח י ם 
ומ ת סצמח ס סמי ם 
.(מטאמיעט * ; 

י סרעיהוסמי ת 
,■נאואנתמצמ^ ס 
ר 0 ננ*רס \ 
,טמדיחטא ז • י 
י חטבע״קמלז״רמג ג 
געלה 3 *(<ט* ן 
, ח^ל^חב 1 נמטמ ז 
׳*ויץ . ■ 
;,*#אמעט/ג&שית* . 
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0$ <ע ה 



בריאו ת 


ל א 


ומרפאו ת נערכו ת בדיקו ת המוניו ת לאיתו ר ליקוי י 
מדע ה אצ ל תינוקו ת ופעוטות , באמצעו ת צעצועי ם 
ופלי ם המסקרני ם או ^ היל ד ומגרי ם א ת חושיו . ן 


*וידוע ן בתחנו ת לא ם וליל ד ובמרפאו ת 
למופעי * א ם י ש חש ד להפרע ה בשמיע ה 

1 1 אצ ל תינוקות , מי ל ששדדשבע ה חודערם , 
| !בודקו ת אות ם האחיו ת במבח ן 8 מ 1 ׳וו£ , 
,ממג " שהומצ א באנגלי ה ונמצ א מתאי ם ביות ר 
לבדיקו ת שמיע ה המוניו ת בתינוקות . הבדיק ה 
\%צ ז מלי ם "לא־מדעיים" , הדומי ם בצורת ם פל י 
םט 3 ה א ו צעצועים , כמ ו פעמון , רעשן , נייר , פס ל 
מית י 

ו״אסצעי ם ו״ל א נמצא ו כבעל י תבונו ת אקוסטיו ת 
פוואימו ת לנויק ה ע ל יר י ד״ ר ענ ת קליד , מנהל ת הנ ד 
ולק ה לנויאו ת הא ם והיל ר במשר ד הבריאו ת וגב ' תל ־ 
מ הרצנו , קלינאי ת תיקשור ת מהמועצ ה הארצי ת ש ל 
מימ״א . ו״ ן פיתח ו ץר 3 ה לאיתו ר מוקד ם ש ל הפרעו ת 
נתיקשודו ^ שמיעה , שפ ה ודיבו ר לגי ל הרך . הכלי ם 
*פנ ו.ערכו . לבדיקו ת שמיעה" , בכד י של א יוחלפ ו 
מדיס . 

*מלי ם הכלולי ם כערכ ה ידועי ם היט ב לכ ל תינוק י 
מ י שנע ה ע ר תשע ה חודשים , מגיבי ם טו ב יות ר לצלי ■ 



לי ם המוכרי ם לרב , שע ז שה ם נוטי ם להתעלם , א ו ל א 
להגיב , לצלילי ם כלת י מוכרים , האבזרי ם נבחר ו בקפי * 
רה . לכ ל אח ר מה ם מרח ב תריחיו ת מסויי ם וניח ר ה ס 
מייצגי ם א ת תחו ם התדירויו ת האנושי" , אומר ת ר ר 
סליר י 

שיט ת הבדיק ה מנצל ת א ת סקרנו ת היל ר האופייני ת 


"המגיפ ה העצובה " 

נוטפי ם א ת העקדות , הפוגע ת באחדמכ ^ ??!?לוח * 
ק הסיבות. * פגמי ם תורשתיי ם וזיהומי ם במערכ ת הפו ר י ת י 

ט דודי ת הליד ה ש ל היל ך הראשו ן גורמ ת 

קוש י להרו ת וללדת . ,״״״״ , 

יות ר בחיים . פצ ר 


לגי ל!ה . התינו ק מחפ ש א ת מקו ר הצלי ל ונגי ל ז ה הו א 
א ת ראש ו במהירו ת לעכ ר מקו ר הקול . האחו ת עומד ת 
מאחור י היל ר ומפיק ה קולו ת מהחפציט , כמרח ק מטר , 
בגוב ה האוון . התינו ק אינ ו רוא ה א ת תנוע ת יר ה ומסוב ב 
א ת ראש ו לכיוו ן מקו ר הצליל . תינוקו ת שומעי ם כנ י 
שש ה ע ר שבע ה חרושי ם מניבי ם היט ב לצליל י האכ ד 
ריס , ג ם בשהצלי ל מושמ ע בעוצמ ה חלשה . 

מבח ן נוס ף נער ך לפעוטי ם בנ י שנתייסיוחצי . ג ם 
כאן , ככלי ם מהערכה : שמונ ה חפצים , המהווי ם ארבע ה 
זוגות : שעון+בלון , מזלג+מסרק , קוף+בוס , 
מספריים.מעקפיים . כשל ב הראשו ן מתבק ש היל ד לכ - 
י נוח ם בשמם . בשל ב השני , עליה ם להגי ש אות ם לאהו ת 
הבודקת . כשל ב השליש י ה ן מניחו ת ע ל השולח ן בז ה 
אח ר ז ה מם , שלו ש קוביות , בוב ה וקופס ה פלסטי ת לל א 
מכסה . וה ן מבקשו ת מהיל ה.תרא ה ל י א ת הקובי ה 
הגדולה" , ,ת ן לבוב ה לשתות" , .שי ם א ת הכוב ה ע ל 
הקופסה* . ועו ר פעולו ת שונו ת באמצעו ת החפצי ם שע ל 
השולח ן ותיאו ר תמונות . 

ר־׳ ר קלי ר אומר ת ש״ליקו י שמיע ה מסו ג כלשהו , 
שאי ן מאתרי ם ואי ו מטפלי ם נ ו בגי ל הרו , כאש ר היל ד 
רוכ ס שפ ה ודינור , עלו ל לפגו ע נהחפתהו ח האינטלק ־ 
סואלי ת והריגוסי ת התקינה . מעק ב מתמי ד אח ר התפת ־ 
חו ת ה&פ ה והדיבו ר ש ל הילד , ותשומ ת ל ב לט־ ב קול ו 
ולהתנהגותו , מהווי ם אמצע י נוס ף ור ב ער ך לגילו י ליק ־ 
ויי ס בשמיעה , אצ ל ילדי ם אק ר ל א אותר ו בגי ל הו־ ו 
ביותר , א ו אש ר שמיעת ם נפגע ה לאח ר מבזי• ■ 




ויזשפח ה נדחים ׳ לשל ב מאוח ר יות ר בחיים . פצ ר 
4 ה מן ״ הומתו ! ממי ם באי* ״ י ער " ! ת ^ המתיונו ת ע&ויו ז לגוו ם בימיפי ן לעק ■ 
!.וטניסד . העצובה" . י ו תוסע ר חישד ׳ " ׳ "ל-י י "*י־ ה לדהוט ^ לטחלו ה מ ץ ולפני ה 

צו ל חמא ה ה-ס* . ״״ 6 ״*״!י י ״,יר י ידבי ר . 

1 מדאח , שכ־ 20 אחו ז מהמו ת מביאי ם ־ בא ?,? ■ סאש ה נישא ת בתחיל ת שנו ת ה־ 30 שלר י 
מפ ל חמיש ה זוגו ת ־ 10 *בלי ם 0 "יי " ■"י " להיתק ל בקשיי ם להרות . מרוב ו באש ה 

:׳וחיס ר יכול ת לדגי א יל ד לעולם . כ ך בארה" 5 ^ סוצייו־אקוגומ י גנו ת נעל ת 

^יץ . כאדה״ ב מרווחי ם פ י בע^רי 5 י" 4 "' 6 ולשתי ה ולהישגים ; הי א משתמש ת באניגע י מני ־ 
זנו ת גדל ה התופע ה סי־שלושה י ־ ^^הטרק ת אחמצ ב דפוריו־תשלר , ערש^ א 
ל ז י ש פ-ס ג אל ף זוגו ת נשואי ם הסובלי ם מבעיו ת • טזליט ה שאמ^ ס י ש ל ה מ 5 ן < ןהי א מובג ה לוכי א יל ר 
ת״מ י שמס ר באחרונ ה ש ר הבריאו ת , מרמ י גיי* . קי״ןלם ,. . י י . ־. . י 

וכופלי ם בשיטו ת שונו ת שהרפוא ה מעידי י ל י " י **מת 5 •■־ * גברים 1 ■ 

פלוגו ת הפרייו ! במבחנה . חלק ם כב ר ויתרו * אימ י שלי ש ממקי ל ״?ייי ^ • .. . . ׳ ז . 

העדיפ ו להשקי ע בפיתו ח הקש ר ביניהם ־ : לנך־א ו מציינת , שהגי ל ריזיל א ל י 

מו ס הארצ י ש ל האגוד ה הישראלי ת לתכנוז: ? מממתה^רץ ת , הסיכו י לחיו " ולה 3 ' א ,ל י ? א 
קשנעי ר באחרונ ה בכפ ר הטטייי י ייי^ י י״י י ■־ ־ בל י ס ^ מייתי* 0 עני י 1 ז ן ? 1 : ^ו ת 


ת*׳> ־ 1 וד־ו > * 

יל ד ראשון . לדבריה , 
יילסמ ש א ת עצמה , ללמוו , : 
!ילה , ובסי ר העדיפרו ת של ו 


רלי ה מזו ר 

אף-על־פ י שמקוב ל לחשו ב העקרו ת הי א נחלת ן ע ל 
נסי ם בלבד , הסטטיסטיק ה אומר ת כ י שלי ש לער ך 
ממקר י העקרו ת בזוגות , ה ם אצ ל גכריס . קצ ת יות ר 
משלי ש המקוי ם ה ם אצ ל נשים . השא ר ה ן בעיו ת תו ג 
על ת לשנ י בנ י הזוג י . 

הסיבו ת הרפואיו ת לעקרו ת הן : פגמי ם גנטיי ם מלי - 
בעיו ת מכניו ת והורמונליו ת שנובעו ת מהפסקו ת 
הריו ן ל א מוצלחות , במקרי ם נדירי ם ג ס שימו ש באמצ - 
מניעה , נירולי ם באכר י הוטה , פגיעו ת חיצוניו ת 
בס ן תאונות , מתלו ת פין , ריאטו ת מוגזמות , סמי ם וא ל 
מהו ל ולפעמי ם תרופות . קיימו ת ג ם סיבו ת פטסלוגי * 
ו ת וכעיז ת בתיפקו ר המינ י ע ל רק ע ז ה וכ ן כערוו ה 
אש ר לפגיע ה כאבר י הרביד , כתוצא ה מחשיפ ה לזיה ר 
מי ס ולמחלו ת פץ , הדיווחי ם מארה״ ב מראי ם כ י ס ג 
• את ח ממק ד העקרו ת נגשי ם שחל ו במחלו ת דהזמיות , 
נבע ו ממחל ת דקלמידיר ^ 25 אהו ז במחל ת הזיב ה והעג ־ 

י כ ת ו- 25 אח ת ממחלו ת אחרות . 

■ : ח ת לנדא ו איט ז מטיפ ה לא־&ד . המודרני ת להינע א 
מוקד ס ולתו ח א ת שטח י התעניינות ה וא ת דאמפיי " 
צי ה של ה גתתי ם לזטקצועי . .ב ל,מ ה.שאג י מבקע ת 
הה ן שנשי ם יידע ו כפנ י מ ה ה ן עומרוו ב שיהי ו מודעו ת 
1 לסימגש - שכ ל אע ה תדע , שא ס הי א.עוש ה משה ו היו ם 
־ - מינ ו עלו ל לפגו ע כד , כר\ . ושתיק ה א ת ז ה בחמ ת 
•■מולל , ש ל ח"!־ ".*וי י למנו ע פעצמד י אבזמ ת ומסח ־ 

. נפ ס לקחמגי ל 40 ־. 1 י ..־ ; • 
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איל ן שטרסכר ג 


פגי ם בחלודראווה . 


והזכוכי ת 

סדוק ה 

ג ם לפגי ם שנולד ו 
במשק ל 600 גר ם י ש 
סיכו י לחיות . בפגי ה 
מקבלי ם מזון , חמצ ן 
וג ם הרב ה מא ר 
מסירות . א ד ל א ד י 
בחו ם ואהבה . הפגי ה 
ש ל בילינסו ן נאנקת . 
הצוו ת מידלד ל 
בגל ל תיסכו ל 
והציו ד מתכלה . 



אח ד האינקובטורי ס בפגי ה ש ל בילינסון . 
התינו ק אינ ו יוד ע שי ש קשי י תקצי ב 


גיג ה בוהקת . חלו ן ראווה , ב ו צומחי ם 
ת ומתפתחי ם "אמרוזזי־אגוש" . מוזלי ם פגים , 

1 י תבוללו ! יחיד ת לטיפו ל נמרץ , במרכ ז 
׳■^דרפוא י ביליגמץ . בב ל שרבי ם הישג י 
הגינקולוגי ה ב ן רבו ת לידו ת מגים • לפג י עשו ר 
נחש ב תיגי ק שתצי ח לאווי ר העול ם במשק ל 1,700 
גרם , ל״מקר ח עדיף . כיו ם מתמוד ד הצוו ת עתי ר 
הוסיו ן בפגי ה שבבילמטו ן - במ ו ג ם בפגיו ת 
מש ובללו ת אחדו ת ־ בהצלת ה לא־מבוטל * ג ם ע ם 
משקלי ם ש ל 600 ו-סס ז גרמ ו 
: חממ ת פגי ם ז ו נמשכ ת ב ץ הטובו ת חזמימינו ת בארץ . 
ביחיד ה לטיפו ל איגטנסיוו י נאנקי ם 24 שעו ת ביממה , 
בעבוד ה רנץושח ת קש ה ושותק ת ע ל חייה ם ש ל האזר - 
חי ם המידיסחזזעירים . מגדלי ם ומססווי ם אות ם במס ד 
. רו ת ובאסינה. - צע ד ?ט ן אוזו ־ צע ד קטן , הטתוזכר ם 
.,־לצע ד גדול . אלפ י הורי ם יבולי ם להעי ר ע ל הטיפו ל 
והעידוד , לח ם זב ו במחלק ה בשעו ת הקשות , ע ת ניצב ו 
; כחלו ק לב ן לי ד האינקובטור , נבוכי ם ומתפללים . 
־ : ריכ ל:מעריכים , ג ס משו ך הבריאו ת וגם , שפ ת חולים , 

; ל^שיי ו לימדב ז חוסו # ואולם , באלי ה הגא ה הוו ' נעוץ ' 
י • ?לו , ומקאיב " ו/י&קודוהטרל ' ש ל וממע ל.המר ־ 
■;ץ 0 .עמקשיח ! בגללחנאידיענודהשל • לו ח.האו־ט . 




המתוזמו ת סבי ב השעו ן בי ן האינקומוורי * סב ר הצי - 
נורות , האיגפוויו ת ומכשיר י ההחייא ה המזמזמי ם - גור - 
מ ת הידלדלו ת בשוווחיחן . "אנ ו מתחילי ם משמר ת 
במחסו ר ש ל 25 ־אחו ז מכ ח האד ם המינימאל י הנדרש . 

במחלק ה האמור ה להיו ת מבחינ ה תיקני ת הגדול ה 
בקופ ת שלי ם( 56 אחיות ) הול ך ופוח ת מספר ן ש ל הא - 
חיו ת הקבועות" , קוב ל מנה ל המחלקה , ד״ ר וילוגסקי . 
אחיו ת קעולו ת ומנוסו ת שזכו ת ואצ ל אחרו ת גובר ת 
תחוש ת מפזדהנס ש ומחרגי ם הרהור י הפריש ה ע ם קב - 
ל ת ה״לוקש ׳ החודש י המצומק , לאח ר שביל ו במחלק ה 
בחגים , בשבתו ת ובלילו ת רבים . רצוותהעפו ס לעייפ ה 
אינ ו מסוג ל תמי ד לעמו ר בדרישו ת'הרפואיו ת ממ ר 
סימליו ת הנדרשות ; כתחו ם עדי ן ורגי ש.זה . חל ק מ ן 
המחלק ה עלו ל להיסגר . .הצוו ת נשח ק וג ם הציו ד מתב - 
ל ה ומתיישן . העומ ס גחל , כ י מתקבלי ם ג ס יילודי ם 
*השדו ף ולמאיר* . מגי ה קולט ת ג ם א ת צ ל המקרי ם 
ש ל יילודי ם ע ם מומי-ל ב מולדי ם ובעיו ת כירורגיות , 

, מבת י החולי ם ש ל קוס״ ח מ ל הארץ . 

י . . י . • • • ! 1 • י 

מיה ו פג ?.מ ה סיכויי ה ■־ ! 

באש ר אש ה הר ה צפוי ה לליד ת פ ג א ו פגי ם(לרוב י 


ותיקות, : ממא ת מרעלת , לחץ־ד ם גבוה , מחל ה ספרתי ת א ו לי * 


ד ה מוובת״שנרים) , הי א מצוי ה בקש ר ע ם המחלק ה 
ל״הריו ן כסיכו ן גבוה" . אנש י המגי ה יוצרי ם קש ר ע ם 
ההורי ם המיוערים , כד י להסבי ר ולהדריך , ע ל הצפו י 
לה ם במחלק ת הפגים , סו ג המיכשור , תפקירי ו וכיףב , 

המדי ה הנפוצ ה בקר ב פגי ם ובפר ט מתח ת למשק ל 
קילוגר ם אח ר הי א בתחו ם הנשימתי , היינו , חוס ר בש - 
לו ת ש ל הריאו ת וש ל מערכ ת העצבי ם המרכזית . הפ ג 
מתקש ה לנשו ם בכוחו ת עצמ ו ומקב ל חמצן . א ת הפע ר 
ל ה מבצע ת מכונ ת הנשמה , המנקד ת א ת כמו ת החמצ ן 
על־ס י מצ ב הגזי ם בדם . בעי ה נוספ ת היא , אי־יכול ת 
הפ ג לשמו ר ע ל חו ם גופו . היילו ד מקב ל כאינקובטו ר 
חימו ם מלאכותי , ברמ ה הנקבע ת על״ס י גיל ו ומשקלו . 

ג ם רפלק ס המציצ ה ש ל הפ ג אינ ו בש ל כתקופ ה 
הראשונ ה שלאח ר הליד ה(הזמ ן משתנ ה ממקר ה למקרה ) 
וכ ן ג ס רפלק ס הבליעה . מאח ר ובמצ ב ז ה אי ן אפשרו ת 
להזי ן אות ו דר ך הפה , מקב ל הזאטו ט גלוקוז , אלקטרו ־ 
ליסים , וכ ן הזנ ה מועשר ת בוויטמינים , דרך י הטבוו . 
בהמש ך - מוכנס ת דר ך פיו , ישירו ת לקיבתו , צינורי ת 
שדרכ ה הו א מוז ן באבק ת חלב , בתוספ ת קורנפלור , 
בשיעו ר הנקב ע לפ י משקל ו וגילו . א ס הא ם מניקה , 
מובנ ם באות ה דר ך החל ב הנשא ב משדיה . 

ופגי ם מחוברי ם ג ם למוניטו ר קרדיאלי , המספ ק נתו - 
ני ם ע ל קצ ב הלב . ונות ן תמונ ה ע ל לח ץ הד ם העורק י 
המרכוי . ע ל מט ך מופיע ה תמונ ת א.ק.ג. , הקצ ב ש ל 
דופ ק הלב . 

י ש פגי ם במשק ל הרגי ש ש ל פחות־מקילוגרם , 
ה״שטווים ׳ מכ ל הבעיו ת האופייניו ת הללו , א ו מחלקן , 
ה ם נחשני ם ל״שזבו י סטטיסטיקה" . א ך ג ם חל ק ניב ר 
מאל ה הסובלי ם מקשי י נשימ ה ומבעיו ת אחרות , מתגב - 
רי ם בחלו ף הזמן , ועוברי ם מ ן האינקובטו ר למיט ה 
מחוממ ת ולאח ר סכ ו לעריס ה רגיל ה י בדרכ ם הביתד - 

-על־פ י נתונ י שלו ש השני ם האחרונות , שיעו ר הה - 
צלח ה נא ה ומעודד" , לדבר י ד״ ד דוידסון , מרופא י המ - 
חלקה . אצ ל פגי ם במשק ל שני ן 750 ־ 1,000 גר ם י ש 70 
אחו ז הצלח ה(הישארו ת בחיים) , גתחומי ם שב ץ 1,000 - 
1,500 גר ם י ש 85 ־ 90 אחוז י הצלחה . מבי ן אל ה שגול ח 
במשק ל ש ל פחו ת מק״ ג אחד , 20 אחו ז מאר ס לאח ר 
שחרור ם מבי ת החולי ם בבעיו ת רפואיות , אופייניו ת 
לפגי * פגי ם שמצב ם תקין , משחזרוי ם מבי ת החולי ם 
כאש ר השיג ו משק ל 2,200 גדם , וא ם ה ם בנים , ה ם 
כשרי ם ג ם לבריודמילה . 

חר ף ההישגי ם המותירי ם מקו ם ניכ ר לאופטימיות , 
האמ ת האחראי ת רחל , ורופא י המחלקה , יח ד ע ם ההיט ־ 
גי ס מדברי ם במרירו ת ע ל הציו ד הנדוש ה בעול ם הרחב ׳ 
ה ם קובלים , כב ר הוחלפ ו כמ ה •דודות " ש ל מכשירים . 
משתמשי ם.מיו ד מודרנ י ומשוכלל , המעור ר א ת קנא - 
ת ם ותיסכולם . "פגי ם אומנ ם אינ ם מתי ם כתוצא ה מ ן 
הדריכ ה במקו ם בתחו ם זה , א ר איכו ת חאבחנו ו והטיפו ל 
נפגעים , ל א אחת" , ה ם אומרים . "ול א מווב ר בסכומי ־ 
עתק , אל א ב־סס ו אל ף חל ה שהי ו פותרי ם המכשל ה 
ש ל מוניטורים , אינקובטורים , מכשיר י הנשמ ה ועור , 
שבמות ם . ברחב י תשל ם נותר ו מזמ ן מאחור' , ה ם אומ י 
רי * ולא ד שנואש ו מקבל ת סיו ע מ ן המקורו ת חמקוב ־ , 
לי ם - מחפש ת הפגי ה ש ל בילינסו ן א ת חסות ו ש ל איז ה 
•אב א ח ס ואוהל . כמ ו שי ש למוסדו ת רפואיי ם רבי ם 
אחרים . ־ • י ־ •,*.־'• • ׳ ׳ י . ■ 

•תער ה הפקיד ה בידינ ו גידו ל 1 אפרוחים ׳ נאל ח וטי י ־ . 
פו ל בתינוקו ת חולים . והיכ ן האטללי ם המתאימיס ז אנ ו 
שמדי ם תכיפו ת בפני •'לבטי ם קשי ם והחלטו ת מוטרמ ח ; 
כברות־משקל , בגל ל המצוקו ת ש ל כח״אד * וש ל ציוד״, ' : . 

חתלי ס ושמרי ם אנש י הפגיז■ ״ 11 , י יל ־.נ׳ : ׳•';''•ז • 
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י 1 


.דך׳^־ך.־,׳׳י״ ׳ ״.< • ץ, - ל־£ י" ׳ י 


דליו ת צומחו ת ברגליי ם 


,־:■ ; ־■* , 


ד ר סיגתי ה וו . קו ק 
וסוזןדבורקי ף 


שנ י סוגי ם ש ל פל י ד ם בגו ף - עורקים , 

ד הנושאי ם א ת הד ם נ ץ הלב , וורידים , הנושאי ם 
׳ א ת הד ם בחזר ה מהגו ף א ל הלב . לוורידי ם כדר ך 
מ ל דפנו ת דרכ ה יות ר דקו ת מאש ר לעורקי * 
ולבק י ה ם ניזוקי ם בקלו ת רב ה יותר . 

מ ל שרחוקי ם הוורידי ם מ ן הל ב כ ן חז ק יות ר כו ח 
המשיכ ה שהר ם מפעי ל עליהם : שער י בנפש ך איז ה מא - 
מ ץ עליי ה נדר ש מווריר י הרגליי ם כד י לדחו ף א ת הד ם 
נחזדו ז ע ר ללב . כו ח המשיכה , ביח ד ע ם לח ץ מבחוץ , 
עלולי ם לגרו ם לווריר י הרגליי ם באזו ר התחתו ן ש ל 
הגו ף להתנפח . לפעמי ם אי ן שסתומי ם הוורידי ם העוז ־ 
וי ם לר ס בזרימתו , חזקי ם ריי ם למילו י תפקידם . פירו ש 
הונ ו שאי ו הד ם מצלי ח לזרו ם הלא ה במסלול ו העול ה 
כלפ י הלב , כ י א ם חוז ר ונוז ל למטה , כמ ו בצינו ר סתום , 
והוורידי ם מתנפחי ם ובולטי ם החוצה . א ת הבליטו ת הא - 
ל ה מכני ם "דליות" . 

ולמ ת ה ן תוצא ת חולש ה ש ל דפנו ת הוורירים , ואי ן 
ה ו קשורו ת ללח ץ הדם , א ו להתרחבו ת זמני ת ש ל הוורי - 
די ם המתרחש ת כע ת פעילות־ספורט . דליו ת מתהוו ת 
מוויר ס החיצוניים , הקרובי ם לפנ י העור . בגו ף שת י 
מערכו ת ורידי ם - הוורידי ם ההקפיים , הקרובי ם לפנ י 
העוו , והוורידי ם העמוקים . דליו ת מתנפחו ת בוורידי ם 
ההקפייס , בדר ך כל ל ברגליים . 

הגורמי ם להיווצרו ת דליו ת 

ג חודש ה הי א את ר הגורמי ם העיקריי ם לכך . א ם הי ו 
דליו ת לאבי ר א ז לאימ ך אפש ר שירש ת מה ם ורידי ם 
ו ? ופנות , ועלי ך להיזהר , של א להכבי ר לח ץ ע ל רג ־ 
ל״ו , 

נ . א ם אשר י סובל ת טרלקת־־ווידי ס(פלביטי ס - היווצ ל 
ח ח קוישי־ר ם בוורידי ם העמוקי ם ברגליים , שהי א 
בעי ה.הרכ ה יות ר רציני ת מאש ר רליות) , הוכ ר עלו ל 
להוסי ף לח ץ ע ל הוורידי ם ההקסיים , ולגרו ם אצל ה 
לרלקת־דליות ; 

־ג י עמיד ה ממושכ ת במש ך שני ם רבו ת יכול ה ליצו ר 
לח ץ חז ק מר י ע ל וריר י הרגליי ם ורלקת־רליוח ; 
ו י לח ץ ממוש ך ע ל הוורידי ם בגל ל לביש ת מחו ך צ ר 


"ורידי ם ברגליים " נגרמי ם 
כאש ר דופ ן הורי ד ד ק 
במיוחד . לפעמי ם ז ו תופע ה 
תורשתית . קורה , שדליו ת 
שהופיע ו בהריו ן חולפו ת 
ג ם בל י טיפול . ל א תמיד . 


וביריות , הלוחצו ת ע ל חלק ו העליו ן ש ל היר ך במש ך 
שני ם רבו * עלו ל לתח ם להיווצרו ת דליות : 
ד " הריו ן א ו גירו ל בבט ן עלולי ם ■לחסו ם א ת דרכ ו ש ל 
הר ם העוב ר דר ך האג ן בחזר ה א ל הלב , ולגרו ם לדליות. ־ 

ו . רמ ה גבוה ה ש ל פרוגסטרו ן הנוצר ת במהל ך הריון , 
עלול ה להרחי ב וורידי ם ולגרו ם לדליות . לעתי ם קרו - 
בו ת הדליו ת נעלמו ת אחר י הלידה , א ך י ש שגשאחת . 

ז . אצ ל נשי ם מסויימו ת התגוב ה לנטיל ת גלולו ת למני - 
ע ת הריו ן מתבטא ת בהופע ת רליות . כרא י לשקו ל ל ד 
בו ר לגלולו ת שהרכב ן ההוומונאל י נמו ך יותר . 

דליו ת בפו ת כע ת הדו ן 

נשיא ת התינו ק עצמה , נית ר ע ם רמ ת הורמוני ם גבו - 
הה , עלולי ם לגה ם לרליז ת מכאיט ת בפו ת נע ת הדיון , 
לבש י גרמני ם א ו תחתוני ם גמישי ם כר י לתמי ד ביורי * 
ח * אש ר ייעלמ ו מעצמ ם אח ד הלירר - 

טחורי ם ה ם דליו ת נפ י הטבע ת 

נשי ם רבו ת סובלו ת מהתקפי ם ש ל כאבי־טחורים , 
בעיק ר בע ת הריון . אי ן אל ה אל א דליו ת במוירי ם שכפ י 
הטבעת , אש ר בחנסח ו כגל ל לח ץ ועצירות , ובמקרי ם ־ 
מסויימי ם הסתבכ ו כתוצא ה מנטי ה תורשתית . רו ב הו ר 
וירי ם שוקעי ם אהר ן הלירה , אול ם ה ם עלולי ם להתנס ח 
שו ב בהריונו ת הבאים . 
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הסימני ם ש ל דליו ת ברגליי ם 

דליו ת ברגליי ם שכיחו ת יות ר אצ ל אש ה בע ת שהי א 
מזדקנת , והבלא י המצב ר ש ל גופ ה מתחי ל לת ת נ ה א ת 
אותותיו . סימנ י הרליו ת רם : 

א . הרגש ת כברו ת ברגליי ם וזה ו לחצ ו הממש י ש ל הדס , 
שאינ ו יכו ל להתנג ד לכו ח המשיכ ה בלפ י מטה) : 

נ . בצקת ; 

ג . לפעמי ם העו ר מע ל לוורירי ס ינש . 

דרגו ת חומר ת הרליו ת ה ן הח ל בקוד ם המשורטטי ם 
רקים , וע ר לעיוו ת צור ה חמו ר ש ל הוורידים , המכס ה 
א ת הרג ל מל ה וגור ם לסב ל רב . 

מניע ת דליו ת וררכ י הטיפו ל בה ן 

א . למרו ת שקש ה למנו ע א ת הנטי ה התורשתי ת לכך , 
נשי ם יכולו ת לעשו ת הרנ ה כר י למנו ע היווצרו ת דלי - 
ות . א ם את , א ו הורייך , סובלי ם מדליות , התחיל י לל - 
בו ש גרבוני ם א ו גרבוני ם אלסטיי ם מוקד ם ככ ל האפ - 
שר . הרימ י א ת הרגליי ם בכ ל פע ם שא ת יושבת . נס י ל א 
לבחו ר במקצו ע החר ש עמיד ה ממושכת . נעל י נעליי ם 
טובו ת ויציבו ת והפעיל י א ת שריר י השוקיי ם כראוי . 
המנע י מעלי ה מוגזמ ת כמשקל , וואג י לכ ך שמוונ ר 
יכלו ל תאי ת בשפע . 

ב . הזרק ת חומ ר מגר ה יש ר לתו ך הוורי ד (שימו ש 
מורמי ם ממרסים * כשיט ת טיפול . מזריקי ם א ת הוזזמ ר 
בדר ך כל ל ישירו ת לתו ך האזו ר אש ר ב ו הוורידי ם בול - 
טי ם במיוחד . בתו ך הוורי ד מתחיל ה פעול ת תגובה : נ ר 
צ ר פק ק הסות ם א ת האזו ר הז ה בוורי ד (האזו ר שב ו 
הזור ק החומר ! , והז א מקטי ן א ת הכלימה . בדר ך כל ל א ץ 
ז ו אל א עזר ה זמני ת בלבד , מטוו ן שהוורי ר עלו ל להיפ - 
ת ח שו ב וא ז מעיד . תחזור . לפנ י ר 15 שנד , שילב ו א ת 
הזריק ה ע ם חביש ת הרגל . שימ ה ז ו משיג ה תוצאו ת 
טובו ת למד י בסקרי ם בינוניי ם בחזמרתם , והתופעו ת ל א 
נישנו , כפ י שקר ה במקרי ם שבה ם נעשת ה הזרק ה 
בלבהסיבו ך אח ר אפשרי , והו א גרז י חרי ף הנוצ ר ע ם 
מע ט מהחומ ר המרט ש היוצ א מ ן הוורי ד א ל הרקמו ת 
שמסבי ב עליי ך לנרו ק ולווד א שהטיפו ל ב ך יעש ה בי - 
ר י חפ א שבנ ר ביצ ע טיפולי ם כאל ה פעמי ם רמת . 

. ג ניתז ת חלישת־זזויויס . טיפו ל ז ה נעש ה בהרדמ ה 
כללי * ובמהלכ י ששי ם כמ ה חתכי ם במקיסו ת אחדי ם 
לאור ך הוורי ד הרליתי . חוס-תיי ל ענ ה מושת ל לכ ל 
אור ך הוורי ד(א ו רתו ק בכ ל האפשר ) ובקצה ו נקש ו 
קשר . עת ה מושכי ם בציר ו האח ר ש ל התייל , והוורי ד 
פול ו נעק ר מפשט ־ ונשל ף ביח ד ע ם חתייל . מי ד חמ ד 
שי ם א ת ■הרג ל בחביש ה אלסטי ת ט י למנו ע ריש * 
אחר י הניתו ח האש ה חייב ת לגרו ב גרביי ם,אלסטיו ת 
במש ך שבוש ת אחדי ם כ ד אופש ר הגלדה • לאח ר ועי ־ 
תח ! א ץ אי*הנעיפו ת רבה , והסיבוכי ם האפשריי ם המ-ו - 
כי ם ב ו מעטים . הסיבו ך האפשר י העיקר י הו א ריסו ס 
מקצה ו הקרו ע ש ל הזריר . הטיפו ל הז ה עוז ר מנתינ ה 
שסמסי * אל א שדליז ת עלולו ת לומי ע במק ע אתר , י 
מןש ו וווידי ס אחרי ם מתרחבי ם י מאותר . טיב ה שנר־ . . : 
מ ה להחךקנו ת הוורידי ם בעבר* . ■ 

• * א& י המחבח־ ת ש ל א םיףי ד לבריאו ת חאשה / י 
י* ־ : טפ ד חד ש שיצ א לאו ד גהמא ת ש . םףידמן , ע ם . 
־ • קריט ח טקארעי ת שמאטו ו לתנא י ישרא ל *# ת ■ 
■ ,'וי ר ב ו גישוי , טרצ ה במי ג למילח ת זגמקולמי ה ; . 

; •באוגיגרטיט תתל-אכי * 
: הספ ר מטפ ל בט ל הדמר ט ש ל מיבנ ה מו ף ומיי ־ . . 

י ׳ ; אות;האקימ ן מילחח:ע ו ?יקט < חמיימ ד מ י ייי״ ו. ־ 
■; : : : גו!ו£ * לזממ ו טעוד ק טמחץ ת ^ליו ת והישני ם 
ל; : 'מוקי ע ורקואיי * הו א מיש ח תגלוי ת נ ם לנוש־ , 
י ■:אימןשמג ר ל א וג ש מ ם מוירו ס מו ן אלתי•'!: , 
• ׳ #זגמ א חתמ ת הלסמיא * סגמ ע באסר י חמ ץ.של . 
;^ו^ר , לוםף ק ק ל מיליו ת לקו ח 
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דעו ת קדומו ת 
ומציאו ת מדעי ת 

י■ * רע ה המקובל ת והנפוצ ה הי א כי * רכ ש נריא , בעו ד 
1 1 סוכ ר אינ ו בריא . ז ה הי א אבסור ד מוחלט . האמ ת 
היא , כ י אי ן כ ל הבד ל בי ן דב ש וסוכר , להוצי א א ת 
הטע ם והמהיר . דברי ם אל ה אמ ר טרום " עזר ה זוהר , 
בהרצא ה שנש א באגוד ת יריד י האוניברסיט ה הפתוחה ■ 

עו ד אמ ר פרוט , זוהר , ב י הניסו י "גז ר טו ב לראייה " 
הו א אגדה . ל א ידו ע א ם המקו ר לויטמי ן ^ הויטמי ן 
שחסרונ ו בגון * גוד ם לקוש י בואי ת לילה , נמצ א דווק א 
בגזר . סדום " ווה ר עצמ ו ל א רא ה באר ץ א ף מקר ה אח ד 
ש ל קוש י כראיי ת לילה . לדעתו , הדב ר נוב ע מכ ך שבי - 
שרא ל אי ן תופעו ת ש ל תת־זמונ ה בכל ל ומחסו ר טיט ־ 
מי ן ^ - בפרט . 

ודווק א לביטו י ״תחי ה ע ר 120 ' , י ש ציח ק מדעי . 
מדעני ם כרק ו ומצא ו כ י אור ן החיי ם ש ל החיו ת הו א פ י 
6 מתקופ ת גידו ל העצמו ת שלהן . אצ ל האד ם נסגר ת 
עצ ם הברי ח בעו ד כגי ל 20 , ועל־כן , ל- 120 שנ ה כגי ל 
אופטימל י י ש צידו ק ביולוגי . תוחל ת החיי ם ש ל בג י 
אד ם קצר ה כהרב ה מגי ל ז ה והדב ר טבע , לדע ת פרוס ׳ 
זוהר , ממחלו ת כלבד . ■ 


עובד י הדס ה 
נגמלי ם מעישו ן 

^תזו ן העוברי ם ש ל הסתדרו ת מדיציני ת הדס ה כות ב 
כ י המוס ד נרח ם למאב ק כעישון . החור ש מתארגנ ת 
קבוצ ה ראשונ ה לגסיל ה מעישו ן המיועד ת לפרסונל . 
מנח ה , אות ה ר ד אליעז ר טקלי ם מהמחלק ה לאנטומי ה 
בביהי ם לרפוא ת לר ד סקלי ס גסיו ן ר ב במחיי ת קנו * 
צו ת גמיל ה מסע ם האטר ה מלחמ ת כסרטן . תכני ת חג ־ 
מיל ה כולל ת דינמיק ה קבוצתית , מסיר ת מיד ע ע ל גי ד 
ק י העישון , ניתו ח הרגל י העישו ן ש ל כ ל אח ד 
מהםשתו|פי ם והמוטיבצי ה שלה ם להיגמ ל וכ ץ תמיכ ה 
קבוצתית . הקבוצ ה פתוח ה לכ ל מעש ן,׳לל א קש ר לכ - 
מו ת העישו ן והי א מוגבל ת ל- 15 משתתפים • בכ ל תכ - 
ני ת גמיל ה 10 מיפגשי ם שיתקיימ ו בחח ־ המנוח ה ש ל 
ודופאיס . נשמ ת ביניים , 





זזיוזמו ד להקמ ת קבוצו ת גמיל ה בא ה פוזיי ח הרא ל - 
עובד ת הרווח ה ש ל המוס ך וטד״ ר חל ו סייח , הסח 1 
לרפוא ה מבדתיח ; הנהל ת הומ ה נענת ה ברצו ן להצעה , 

מתח ־ מודעו ת לחשיבו ת ת , ואישר ה לטר ף ז ה מימני ן 
: חלק י של;מסוזייקט . כ ל משתת ף ישל ם סכו ם שוו ת עו ך 
■:ל~ 254 $ והמוס ד יממ ן א ת ההפרש . מחלק ת כו ח אד ם 
■ :^שו־ק.^;. 1 זל ק!משעו ת ^ההשתתפו ת בקבוצ ה יהי ה בשי י 

יויי. . • י . . 1 

; 1 ׳ . . , .ש ת העבודח י . ־,־ ־ ׳־ . , •:■׳••׳. ־ 

• :'•למ#ו 0 תימל<,ש ל ועדיעוברים י ג ם את ם יכולים ; 
^מח 1 לכו*אות.#׳> : 'י ; • ■ י:•■ ד ׳,־•■ ' 



הגלולו ת הלל ו מכילו ת קאנתאקסאנתין , שהו א חומו ־ 
כימי , המשתיי ך לקבוצ ת הקארוטינואירים , שנוגדי ם 
באור ח טבע י בצמחי ם רבי ם ומשמשי ם כצבע י מאכ ל 
ולתעשי ת השסמטיק ת ז ה 16 שנ ה משמ ש מוצרלווא י 
ש ל וצמ ר זה , פטה־קאו־וטין , כאח ד המרכיבי ם בתרופ ה 
לבעיו ת עור , בעיק ר במקרי ם שבה ם י ש הפרעו ת ביציר - 
ת ן ש ל כדוריו ת הד ם האדומות . תופע ת לווא י ש ל נטי - 
ל ת התרופה , הי א הצהב ה ש ל העור . שימו ש כמוצ ר 
קאז־וסיג י אחר , קאנתאקסאנתין , הוס ר א ת הצנ ע מצהו ב 
לבדונזה * 

ע ל ק ך התבס ס הפיתו ח ש ל גלולו ת השיזוף . שנ י 
החומרי ם המעורבבי ם ז ה מ ה נותני ם א ת הצב ע האי - 
דיאלי . בשו ק הגרמני , לדוגמה , י ש שש ה סוגי ם ש ל 
גלולו ת בטיו ת ע ל דקו ת זה . ב- 1984 נמכר ו באר ץ ז ו 
בשנ י מיליו ן חפיסות , שכ ל אח ת מכיל ה 40 גלולו ת 
כממוצע . 

עת ה מתברר , ט גלולו ת אל ה מביאו ת את ן תופעו ת 
לווא י שמעבירו ת א ת השימח ה ע ל שיזו ף יפה , לדוגמה , 
הצטברו ת ש ל טסי ם גבישיי ם מאחור י העיניים , א ו ירי - 
ד ה בטשר ה ש ל העיי ן להסתג ל לאו ר ולחושך . הדב ר 
עלו ל להיו ת מסוכן , בנהיג ת לילד * לרוגמה . תוסעות־ל ־ 
ווא י אחרו ת ש ל הגלולו ת הלל ו ה ן תטבז ת שונו ת ש ל 
העור , ומרעו ת בחיכ י העיכו ל ובעיו ת רפואיו ת כללי - 
ות. ■ 


מכשי ר איתו ר 


אלכוהו ל ז ה ל א דיאט ך להשתל ת כיליי ׳ 


! !מרומ ו אינ ה סוב ה לבריאות . אל א פשו ם שמשק־ , 
זע ת אלכוהוליי ם עשירי ם בקלוריו ת ואינ ם ממ ם למ י 
שאינ ו מעוני ן להשמין . לדוגמ ה 
ס ם ביד ח לבנה , 200 פיל , תעני ק לכ ס 94 קלוריו ת 
.בט ס י ק לבן , 150 מיל , י ש 105 קלוריו ת 
ט ס י ק אדום , 150 מי ל ־ 1 17 קלוריו ת 
טסי ת ורפוס , 100 מי ל - 114 קלוריו ת 
כוסי ת ייש , א ו ליק ר ל א מתו ק במיוחד , 20 מי ל ־ 
48-50 קלוריו ת 

רב ע ס ם וויסקי , 50 מיל , ־ 125 קלוריו ת 
וא ם יח ד ע ם השחי ה מכרסמי ם פיצוחים , זיכ ח ש- 50 
גר ם ממני ם מ ע ש י רי ם אתכ ם 315-3 קלוריו ת ט ע 3 
פרוט ת לח ם לערך . לשא ר הפיצוחי ם עד ך קלור י חמ ת 
ראו , הוזהרת ם ■ 


; גלולו ת שיזו ף 
' מזיקו ת לעיניי ם 

*ש ץ לטונו ת הבריאו ת בגרמני ה,שוקלי ם א ם לאסו ר 
/ * א ת מכירת ן ש ל גלולו ת שיזוף , בש ל תופעו ת 
הלווא י השונו ת שנתגל ו אג ל חל ק מ ן המשתמשי ם בהן , 
לרמ ת נז ק לעיניים . בישראל , אי ש ל א נזק ק לגלולו ת 
שיזוף, ׳ השמ ש טספיקח , א ך מ ר נוד ע כ י י ש המבק - 
שים/מבקשו ת להופי ע ע ל ןזחמלבב ר בפע ם הדאשונד " 
בגב ע ברונז ה ש ל ט ף עת ת החמ ת לאל ה ייאמ ח הי - 
הורו , א ל תמהר ו לרכו ש גלולו ת שיזוף , בביקורכ ם הק - 
מ ג מורל י . . . 


ך • ול ה כליו ת זקו ק לביליד , בדחיפו ת ההול ח עונ ו 
1 (טיפו ל בדיאלק ה אח ת ליומיי ם ואפו ר להימצ א 
בטוו ח השג ה מיידי ת למקר ה שתימצ א הבילי ה המחאי ־ 
מ ת בשי ש טלפון , א ץ בעי ת י ש קש ר ע ם בי ת הטלי ת 
א ך בהיעד ר טלפון , י ש עת ־ אפשרות • קבוצ ת חתיקש ר 
ר ת ש ל חבר ת פייג^ ל כב ר נעתר ה שלו ש פעמי ם לבק - 
שו ת ש ל מחלק ת השתלו ת בני ת חולי ם במרכ ז האד ! 
והעניק ה לחולי ם מכשירי ם לאיתו ר אלחוטי . ע ל מנ ת 
להרגי ל א ת החולי ם לפעול ת המכשיר , נקבע ה אשת ־ 
קשו ר הםעביר ה אליה ם מספ ר פעמי ם נק ם הודע ת בג ר 
סח ! •דינ ה מוסר ת דריש ת שלום" . 

במוק ד החבר ה מגבי ע מחש ב ע ל מספר י המכשירי ם 
שביד י החולי ם הצמ ה •הנ״ ל מועמד/ ח להשתל ת כי - 
לי ת י ש להעבי ר הודע ה פידז " שמוא ל גחן , מנב׳ ל 
סייג׳קול , מוט ־ כ י המוק ד ערו ך להעד ר הורע ה ע ל 
מציא ת כילי ה תו ך שנתת ־ אחדו ת מרג ע קבל ת המיד ע 
החיוני . כפר ק מס ר ד חברת ו תיענ ה לכל . פני ה בעל ת 
אופ י המניסר י ותעמי ד א ת שירותי ה האלחוטיי ם לסי ־ 
י ע'בהצל ת מי י אד ת ■ 
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■ . . .\ץ/ י ■ 
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בצרפ ת סעודדי ס תוןמ ת בליות , גמחסתדחע־ ז 
• 2 ?/ימ/כיל<ד ׳ - הצל ת חיים ' בתובבחותתת . 
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* 



הכש ת נח ש 

מוט ב להימנ ע מנכיש ת 
נחשי ם ומעקיצו ת עקרבים . 
אב ל כשז ה כב ר קורה , צרי ך 
לנהו ג בקור־רוח . לפ י 
ההנחיות ..* / 


*א**"■ " 


יתו ש ברא ש 

תפס ל לימן , הפ א לדי ם 

: לרי ס משמשי ם "בש ר תותחים " לעקיצו ת היתושים . 
ר ק היתושו ת אוהבו ת ד ם אדם . 

: מ ן הנפי ץ באר ץ אינ ו מעבי ר מחלות . 
: הו א מטרי ד ועלו ל לגרו ם זיהומי ם בעו ר רגיש . 


ןממת ו חגיגי ת שצפוי ה ל ט עונ ת יתושי ם פורז ! 
•נקיזהקזב י שימח ת יתושי ם פירוש ה סכ ל לאנשים , 
מיא ■ ודאשונ ח הילדי ם והתינוקות , שאינ ם ממגלי ם 
מזומ ן ס־א ף מנ י המעופפי ם המזמזמי ם הלל ו ומהווי ם 
מ ־ תוחחיס ״ לסיזזזיח ש החקרניו ת ש ל היתושים ■ 
הזו י והגו ב שייכי ם לסידר ת חרקי ם משותפ י למי ־ 
"!יגאדנלב ר ש ל מסיי ם ומכא ן ג ם ש ם הסדח ז - 
^־**ומי ז ~ שוו י מפיי ת הפרפ ר והרבוח ז ה ם 
גמזשנייוגזו ו מפייס , 

! ^ ? ה שבדי ם שינויי ם התפתחותיי ם כארבע ה של - 
מןימ&ד&זח * מד " זחל , גול ת חר ק בוגר . באר ץ 
"" ם מרבעי ם מקני ם שוני ם ש ל יתושים,. ■ א ך רוב ם 
•""*דוי ס מזלו ת י ש לציי ן א ת יתו ש האנו^ם , 

: ־^י^״^ייו ת שהפרי ד א ת הישו ב כארץ־ישוא ל 
ן ן״^דשנז ת ע ד שממו ת יובש ו ורו ב יתוש י 


.־׳י״ימ* ז מת ר בעול ם וג ם באר ץ ומ י חיןולקם . 
,^^סעבי ד סחלו ת א ך מהוו ה מיסו ד רציני , 
: .^£ו ק היתוש ה נחוג ה מדמנו , בי ן הית ר לניד ך 
והוכוי ם אינ ם מסוגלי ם כל ל למ ה א ו 


יץ״מעומ ז המוש ה סל ס ציט ד שאיב ת ובקנז ע 
:ימןשדי ם א ת העוד . ממ ן העקיצה , היתוש ה מפד ־י ־ 1 
^^יייעקיד ו למנו ע א ת קריש ת הדס . נמק ה . 

גיה^מקומי ' 

? 7 הזסף ם כימיים . מתו ך דצ ו לריקמהת ו! ; • 


גועה , בעקבותי ו י ש התנפחו ת אד ם וגירה ־ מקומ י - 

התופע ה האלרגי ת הקל^ת . ; 
התגוב ה ומלרגי ת יבול ה להיו ת קל ת א ו קש ה קתר , 

במ/א ם למט ־ העק ^ למג 1 ״ר ק ^ 131 
הנעק ץ לפגיע ה מעי ן וו . מגירה ־ קל , ע דתזנפתז ; 1 ומי ח 
^ ^ לעקיצד " ואפיל ו זמז ם מקע ר מור . 

ברנמומדי ע •לחמיקןא ז סי 3 ^ 0 ט״*^ ן _ 
.סז ד למי י 

תכשירי ם המרגיעי ם א ת מש ם העקיצ ה תיןו ו לזדעי ר ^ם . 

הע ת המוד י •י. ׳ • * ••••־ ' • 

־״•-' ־ •••••׳ . 

טיגוזז < ויטז ז ו**י פ ?מיי ׳ 

זח^ומחלי״י׳מייץ 8 ?"".ייי״ע " 
טטל ס גדת״ ם ם^ ס ט י ׳ " - 


־•:׳:• : ־.:־;• ■ 


** ם ס א הקי ץ והיציא ה לטיזלי ם סד ק הטבע , טזרבי ם 
המקדי ם ס ם נפגעיז ם כנ י או ם מנחשי ם א ו מעקרבי ם 
ורמשי ם ארסיים ■ 3 פיך ה ש ל הכס ח נח ש ארס י א ו עקיצ ת 
עקר ב י ש לסיי ע לנפג ע כ ש ה עק ח ן מנח ה 1 מ מניע ת 
התפשטו ת פהיח ז ש ל האר ס באמצעו ת כל י הרס , ע ד 
להגש ת עוד ה רפואי ת כביתומלי ם חקרז ג 
אלד , מעולו ת ד & י מ ל צ וי ז ז ד אג ף רטאד , ש ל מג ן 
ה ד ארו ס כישראל ! 

ז ב משכיבי ם א ה הנפג ע במנוח ה מוחלט ת ומרגיעי ם 
אתו.אםישקז/תד*יםעלמש ם ומשר " זע ־ אי ן 
אתעכ ב בש ל נ 7 . 

ב מעבידי ם א ת הנפג ע במהירות , כמצ ב מנוח ת 
למד ה * לסתמו ; מ י קרובי ם לפק ס התרחשו ת 
. ג רצו י לאת ר ולהבי א ג ס א ת מחש , א ו לה ת א ח 
תיאו ת למגי ש העזר ה הרפואי ת נעל-מנ ת להתאי ם א ת 
מסיונלמגתוזשו ■ 

ד . ז ■ יוו־מי ם כיצ ר לעשו ת ואת , י ש לבצ ע מס ס 
ודז־י , בי ן מק ם חתבש ה לסדכ ו ריגי ת וכ ן לקב ע 
א ז האם ־ ממש • . . ^ 

ט ח ל א לעשות ! 

★אסדלתתק-אתסשמזמשח ־ 
★לאםפלץלנטתלמ 1 דץאת^^^§ מ 
★ אסו ר לבצ ע מיס ת עזךזדסשזזלםת ■ . מ י 
. *אסו־אד ץ א ת מ־ ם שנמ׳ ^ ג ס ל א לבית־זזל ע 

חמעחי ו אלמו ת 

ללתיז ^ נאד ת לעקיצ ת חרקי ם תושע ה כאמזח ז ש ל 
אלרגי ת הגו ף עא ל לחפו ^ חופי ע ארטמי ת כאקודי ם 
שוני ת חזי ז הרגש ת מזנק , הקא ת וחו ם גטה - בסקרי ם 
אל ח י ש להמטחא ז הנפג ע אזסא , ומעזיחז ב 

• י ז י ' ־ י ! • י • 

אמצע י קידומ ו . : 

־* 1 מעו ל נשר ה נעליי ם גבוחח ז 
: ★ ל א לשלו ח ורי ס.*קומ ת מעיי ם,ס ן העיז , ד 1 ו ד 
: שיסועקרןף ם נוהגי ם להסתת ר מחתו ם מח ת *מי ם 

־ : ^ סליז ה מת ן טווח ן י ש להמ ם אמ^ו) 11 חףן ה,ש ל 
:רטשםלןן 1 ךמעלן 4 :׳ ־ י•"■-. 1 • 1 ׳:■יי־ד:: ■ ' 

^;סש י מישס ח הלינ ה מאבני ם ייעש ה באו ד יז ע וכלי " 
^זמילוזואשמ^קע^סשיו ז 
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בריאו ת 




הל ב רוצ ה להשתק ם בכי ף 


המש ך מעמי ר 31 

ה ם מתעמלי ם בקבוצו ת ש ל עשרה , כשיעו ר שנמש ך 
50-45 רקות . בשע ה המקוצר ת הז ר ה ם ה ם משקיעי ם 
ומזיעי ם כמ ו ב ל מתעמ ל רגי ל כמועדו ן כושר , וחו ץ 
מהגי ל אולי , שהו א ב ץ 50 ל- 60 בממוצע , א ץ מ ה 
שמסגי ר א ת העובר ת שה ם למעש ה אינ ם פריקי ם ש ל 
שרירים , אל א רוולי־ל ב משתקמי ם 

עש ר שני ם - יומולד ת בימי ם אל ה - פוע ל המכו ן 
בהנהלת ו ש ל ד״ ר יום ף יעקובי , כשהמטר ה הי א "לטפ ל 
כשל ב הכרונ י והמתמש ך ש ל מחלו ת לב , להחזי ר א ת 
האר ם לחיי ם נורמליים , ג ם מבחינ ה חברתי ת ותעסוק * 
ודת . כמ ה שיות ר מהר" , י ש מ י שמתחילי ם כתכני ת 
השיקו ם חורש׳וחצ י א ו חודשיי ם אחר י התקף , י ש מ י 
שהגיע ו אחר י חורשי ם ש ל תררו ת והסתגרות , תוצא ה 
ש ל הכוונ ה לקוי ה א ו חסר ה לאת ר אירו ע המחלה . 

עמו ד השירו ת ש ל תכני ת השיקו ם כאן , הי א הפעי - 
לו ת הגופנית , בהדרכת ה ש ל יונ ה זילבדשטיץ . כב ר 
שלו ש שני ם הי א שם , מדריכ ה א ת הטשתקמיס , משוח - 
ח ת איתם , חוגג ת איח ס חגים , ונלחמ ת הרנ ה לת ת לכו - 
ל ם הרגש ה טובה , ש ל שע ת כי ף במועדו ן ספורט , הי א 
התעקש ה שיהי ה חד ר הלבש ה ע ם מקלחות , עשת ה א ת 
ההרפי ה("! ה סהייגר," ) לחל ק מהשיעור , עוש ה מסיבו ת 
טו ף שנה , מקפיד ה לערו ך שית ת היכרו ת ע ם כ ל משת - 
ק ם חדש , שבהמש ך ל ה הי א מחליט ה לאיז ו קבוצ ה הו א 
מתאים . גיש ה הוליסטי ת - האד ם כשל ם אח ד - כ ך הי א 
קורא ת לזה . רתלמירי ם נהני ם לספ ר ע ל "הכו ח ש ל 
יונ ה להשכי ב גברים" . ע ל מזרו ן ההתעמלות , כמובן . 

כשה ם מגיעי ם למכו ן <ע ם הפניי ה ש ל רופא) , ה ם 
עוברי ם בדיקו ת שונות , כול ל בריק ת מאמץ , ולפ י ז ה 
נקבע ת רמ ת המאמ ץ המקסימל י אלי ו רשא י המשתק ם 
להגיע , ובמסגר ת ז ו הו א מורר ך כפעילות . המעק ב אח ר 


המשתקסי ם נמש ך כ ל מש ך פעילות ם במפץ . בכ ל שש ה 
חורשי ם ה ם עוכרי ם מחזו ר בדיקות , ובכ ל שיעו ר(פע - 
מיי ם כשבוע , ועו ר פע ם נוספ ת בבריכ ת שחי ה כקיץ) , 
נרשמי ם נתונ י הדופ ק שלה ט בר ף המעקב . בכלל , כ ל 
הפעילו ת שנעשי ת במכון , נעשי ת בהשגח ה ש ל רופא . 
"המכ ה מחזי ק א ת האד ם במעק ב צמו ו ע ר כמ ה שאפ - 
שר" , מסבי ר ד ר יעקובי , .טיפולים , תרופות , דיאטנית , 
עובד ת פסיכוסוציאלית , טיפו ל קבוצת י ופרטני . מנסי ם 
לתקו ף א ת הבעי ה מכ ל הכיווני ם ש ל גורמ י הסיכוף . 
ל א כ ל החולי ם מגיעי ם לשיקו ם אקטיזו י מאורגן , כמ ו 
ז ה ש ל קבוצו ת ההתעמלות , מסבי ר ד ר יעקובי . י ש מ י 
שמגי ע למכו ן ולאח ר הבדיקו ת מקב ל הדרכ ה כיצ ד לח - 
זו ר לפעילו ת ואי ך להתקד ם כעצמו . משתק ם מ ה מגי ע 
למכו ן ר ק למעקב . 


אמצע י מניעה : רב ע שע ה ביו ם 

למרו ת שהנוש א ש ל שיקו ם ל ב באמצעו ת פעילו ת 
גופני ת הו א "יחסי ת הדש" , כהגדרת ו ש ל ד ר יעקוב*־ , 
א ץ היו ם ספ ק באש ר לתועל ת שבו . בכ ל זאת , ל א כ ל 
חול ה המשתחר ר מבי ת חולי ם בעקבו ת התק ף א ו ניתו ח 
נשל ח למכו ן שיקו ם(י ש אחדי ם בארץ) , א ו מקב ל הד ד 
ב ה מהרופ א עצמו . במחלק ת טיפו ל נמר ץ כ ל כ ך עט ר 
קי ם נעצ ם הצל ת רחיים , מסבי ר יעקובי , ע ד שלפעמי ם 
אי ן זמ ן להסבי ר לחול ה מ ה לעשו ת ואי ך אחר י שהצלי ח 
להישא ר בחיים . מקור ת נת ק ז ו מתחיל ה הבעיה . יעק ר 
נ י מצי ע להפנו ת כ ל חול ה אוטומטי ת למכו ן שיקום . 

יוג ה חושב ת שכ ל הנוש א ש ל פעילו ת גופני ת בכל ל 
נזנ ח בימי ם אל ה ש ל חיי ם נוחים , מטניו ת ומתגים , א ז 
ורא י שי ש בעי ה אצ ל חול י לב . .צרי ך לעשו ת ספור ט 
כמכוון" , הי א אומרת , -והמודעו ת וההדרכ ה צריכו ת 


ג ם להתאמ ת 
עדשו ת מג ע 
צבעוניו ת י ש 
צור ך במומח ה 


כ ל מג ע בעיני ך 
מחיי ב < ד ש ל מומח ה 
שתתאים , תטפ ל 
ותדרי ך 

עדשו ת מג ע צבעוניו ת 
ואחרו ת לכ ל סוגיה ן 
נית ן להשי ג אצ ל 250 
חבר י איגו ד 
האופטומטריסטי ם 


חב ר תאיגו ד רזו א ■ 
מומח ה להתאמ ת • 
עדשו ת מג ע המאוש ר 
ע״ י משר ד הבריאות . 
תתפל א לגלו ת שג ם 
המחי ר אינ ו יק ר 
יותר . 

הע״והשלינווי ת 


אומ ת תמצ א 


מדנ י פדסזנ ד 


מכשי ר שמיע ה 
מהפכני : 

שומעי ם איתו , אב ל 
ל א רואי ם אותו.. . 


• שמיע ה הו א אח ד החו - 
שי ם החשובי ם שי ש לנ ו 
להני ד א ת העולם . לשמו ע 
א ת ציו ץ הציפורים . רח ש 
המים , ולשמו ע א ת היק - 
רי ם לנו . 


ישנ ם כאל ו שתענו ג ז ה 
נגז ל מהם . אל ו כבדי־הש ־ 
מיע ה והיו ם וית ן לעזו ר 
לה ם מבל י לגרו ם לפג ם 
אסתט י עק ב תשימו ש 
במכשי ר שמיע ה מסורבל . 

הדו ר החד ש ש ל מכשי - 
ר י השמיע ה תינ ו מוצ ר 
י טכיולונ י משוכל ל יעי ל 
וקט ן.ע ד כד י כ ך שנית ן 
־ להכניס ו לתי ו תעל ת הא ד 

. זו • ; 

במחק ר שנעש ה לאח - 
רונ ה בשוודי ה נבדק ו ו ו 2 
אגשים , שהשתמש ו ה ן 
במכשי ר הנסת ר באוז ן וה ן • 
:במכשי ר החיצוני . 82% 
מהנבדקי ם העדיפ ו א ת 
. המכשי ר הנסת ר בתו ך 
/ ■ חאיין . י : י ־ ■ . 

1 . החצלח ח * בהתאמ ת - 
המכקוי ר וההנאה ׳ מהשי * 

1 ; . מושיב ו מלןץן 1 צחמאמו ז . 
י ■ עדת ה ומיומנ ת ש ל אודיו - 
-. ,לו ג מומח ה הקועל . בשיתו ף ■ 


־^ / שומעי ם אית ו 
\\ \ אב ל ל א רואי ם 
אותו.. . 

££1 114 5 ? ׳ מכשי ר שמיע ה טזזפבג י 

34 $* 5 ־ י ץ־־־ן — י נסת ר בתו ך האוז ן 

4 5 :: ־־ 54 ■■ ■ במחירי םמסתיעי ס 
- ■■ ■ " שכדא י לש מו ע 

~ ךיקוח ש^*פגיזאז״ י | 

* ״^ 32 ^ 58 ״.- ״ 

* ני,קת ^ ת 

י! 1 ר ^ ^ד , ושת ת • 

<ט*וסםמ 1 חינ ם ישל ח בדאר . 

קגלו ו קחל ו א-ח ׳ 8 -*ו , 14 — 19 י 


להיו ת ממעו ת מגט ה מיתקנ י ספור ט חופשיים , ברי - 
כו ת כמע ט בחינם . צרי ך לעשו ת פעילו ת יומיום , נמ - 
ש ו רב ע שעה , ול א להפסיק . כ י אח ה יומיי ם שלוש ה 
ש ל תוס ר פעילו ת הכוש ר ערד . 

ב״קומנ ח שטו־אוס ' כמ ו שה ם קוראי ם לעצמם , י ש 
מתעמלי ם ותיקי ם וחדשים . ישעיזז ו מתעמ ל כב ר ש ש 
שנים , ועוס ק בספור ט ג ם מחו ץ למכון . הו א כב ר.מח - 
ליף " א ת יונ ה ב״לת ת קצב " ותרגילים . מאי ר קיב ל 
התק ף ל ב בישיב ת הנשיאו ת ש ל מפלג ה מסוימת , וכש ־ 
שוחר ר מבי ת החולי ם הוזמ ן למכון . ז ה הי ה לפנ י ארב ע 
שנים . יואל , ב ן 76 (.וחצי") , מרגי ש א ת האוויר ה הידי - 
דותי ת והדאג ה לאנשי ם בממן . י ש ע ם מ י לדבר , לג - 
לו ת שהחווי ה הלא־נעימ ה הו ו אינ ה עובר ת עלי ך לבד . 

המכו ן הז ה הו א היחי ד ב ו י ש ג ם נשי ם משתקמות . ה ן 
מעטות , יחסי ת למספ ר הגברים , שת י קבוצו ת ש ל מת - 
עמלו ת מתו ך עש ר קבוצו ת בס ך הכל . ד ר יעקוב י אומ ר 
שהסיב ה לחוס ר האיזו ן בי ן המיני ם בשיקו ם הי א היסטו - 
רית . .א ת הגברי ם צרי ך כביבו ל לשק ם והגשי ם יות ר 
פסיוויוח , וז ה ל א נבון . סיב ה אחר ת הי א שגב ר תול ה 
יכו ל להפסי ק לעבו ר ולצא ת לפנסיה . לאש ה אי ן בריר ה 
- הי א חייב ת להמשי ך בכ ל מינ י פעילויו ת ולב ן הנטי ה 
להשתק ם באופ ן טבעי , בכור ח הנסיבות , גדול ה יותו״ י 
יונ ה אומר ת שה ן יות ר מסגרות , בממוצע , ביח ס לגב • 
רים , בעלו ת מודעו ת נמוכ ה יות ר לפעילו ת הגופנית , 
ל א גמישו ת ויות ר מפונקות . 

אב ל העיקר , אצ ל נשי ם וגברים , ז ה המוטיווציה . ח ו 
גדל ה ומתחזקת , לצ ר הבטחו ן העצמ י שחתר , כשהאו ס 
מייש ר ג ב ומתחי ל בריצ ה קל ה ע ם עו ד מישה ו כמצבו , 
שבשיסס ר לו , אח ר כך , בחד ר ההלבשה , ע ל איז ה בא ב 
א ו מיחוש , א ם יענ ה שהו א מבין , הו א באמ ת יבין. ■ 

אור ת הרא ל 


מוצ ר חדש ! 
מברש ת שיניי ם 
דנטו ן הי א מברש ת שי - 
ניי ם הדש ה (כחול/לבז ) 
המיוצר ת ע ל יד י מפע ל 
.המברשת " שבקיבו ץ רוז ד 
מה . 

דנטו ן פותח ה בייעו ץ צמח ־ 
ש ל רופא י שיניים . הי א 
מיוצר ת בק ו יצו ד אומוג ר 
טי , המשוכל ל מסוג ו נע ד 
לם , לל א מג ע י ד ארם • • 


מבי ו.אורחופון " הנמ - 
צ א ברמ ת ג ן הו א המכו ן 
היחי ד ב ו עומ ד לרשו ת 

חלקו ה שיתו ף פעול ה ז ה 
בי ו האודיולו ג לרופא . 


! גמכו ו •אורחופון * ג ל 
הנזק ק קמפשי ר שמיע ה 
יעבו ר . בדיק ת רופ א ובדי - 
ק ת שמיע ה מדוקדקת ' ע ל 
יד י אוךיולזג:.םוקהו ז וא ז 

וי" ' יי * ז 


וית ן יהי ה להחלי ט איזה ו 
מכשי ל שמיע ה המתאי ם 
לוביז־חו . 


עק ב אןפוו . המיוח ד ש ל 
המכין , ב ו השק ט הי א הד - 
ב ר חשוב , לפנ י בואך . אנ א 
צלצ ל לקביע ת תי ר בטל ׳ 
724968 ־ 03 , א ו בק ש פרו • 
:ספק ט חינ ם אש ד יישל ח 
אליו . ־ ־ 


, .-•׳.; 1 * 1 . ' 

1 - מ 



4 ^ 1 :: ׳ ס ו 

~:ז# , 













מגוו ן המברשו ת המש - 
ווקו ת באר ץ רח ב מאו ד 
ועונ ה ע ל דרישו ת הציבו ה 
לילדים , למבוגרים : ב ש 
לו ש א ו בארב ע שורו ת זי - 
פי ם ובררגו ת קוש י שונות ז 

קצו ת הזיפי ם ש ל מנר " 

שו ת דגטו ן מעוגלי ם ומ ת 
זד ם פציע ת החניכיי ם ו ם 
גיע ח בציפו י האמאי ל ש ל 
השיניים . (זיפ י המברש ה 
עשויי ם וסיב ' 

הניילו ן ה ס מתוצר ת מפע ל 
7 א 0 ?עכ 4 שדדיץ ג ־ 
מחי ך מברש ת דנטוו׳חו א 
1.9 ש״ח . מוד 1 אפרי ל 06 
וע ד אחר י פס ח תשוו ק ה ן 
ברש ת במחי ר היטרוו ו שי י 
1.48 ש״חליחידוז , 

נלת ן להשיג , גב ל רש " 
חות . השיוו ק*.,סרפרסאדבן , 
כת י מרקחת . כ ל נ ו לגקי ת 
וצר . לפרטי ם נוספי ם נ א 
לפנו ת לדרו ר או,אידי# י 
פרסו ם מוג ל ־.סל , ' 
248216 ־ 03 , . \ 
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וי - 









אנ י וחדר י 

תלמ ה הד ר 
צילו ט או ד אונ&ט . 


^ ית ו שז ל אדם , פן ־ אומרים , זזיג ז ממרו . 
~ בית ו ש ל רמ י(*׳לון ) נלסו ן אי ש אילו * הו א 
, יודו ר מזה : זהו , לנמושו ת ביו 7 סרט י במרכ ז 
■מד ר י איל ת ב ו,התגשמו ת מננזזיו ת ש ל 
החו ל יטוזךדט ח דמ ינ;לםן ן - מממ ת עיצו ג 



י# ! 






י ! 


*3 


■4 




( 


-ז־יי ' 




■ \ ו \ 


% 


.\ י 




שת י סדרנו ת מחד ר העבוד ה מובילו ת 
, למרב ץ השינ ה בע ל חקקר ה הקמורה . 


1 צוי ר לרד ת ע ד אל ת 
כד י להאמין : '!; ר 
;!"הגשמת י א ת חלו ם חיי,": • 
בר ז ביר ה פרט י אצל י בבי ת 




,•־ ' .•'־•ר - 1 : 




! ; םנים,רמ ת .מים , ■נוחות , למרח ב : טחיח : ־ • 

וו^^ווווו 4 ו^ 1 ו ? . ׳ 

) םתקצירנאל ^ : • • ; 

. , לעקרו ן חמנחהמוטלטדתמקסימו ם תנאיןז . מקסי ־ ■ 
;•־,;מו ם פינו ת י - בפינימו ם שסח . ניוזגש ל רסינלסו ן הוא.:'.; • 

. מוזיאו ן סוטי/לפחזלצי ם לסיל : חיו ת 1 טר ף למיניה ן אש ל ; 

' .;:(יצור ו א ו נרכש ו על־יו ל מ ל הבי ת^במקעותל^לט.;[־: : 
•;לכל . מ ל אהיח . ו ה ם 1 ל א* ) מתו ך המסט ז הי ה מנ״ח ( 
:׳ 1 לפת ע ד״ ר ליוימסטו ן ואחרי ו שב ט ^ ל אוכלי׳אןימ, • : 

■ י; ־ ,מסשס& ו הגץנגל. * י ־ י , - ; 1 . 

- הסלו ן ממוק ם במרח ק הליכהש ל 2 פטוי ס מדל ת | 
זהכביסח , לל א ולחנכה . מכא ן ואל ף את ה מ ר במוכן : 1 
העניינ י לשמאל ו סד ר של ח שעו ד ירוכרגו , מלס־ • ו ; 




* קלו ן הבי ת ש ל רפ י נלסו(,ה 0 טנ ה 
ופינ ת האוכ ל.אי ן קירוו ^ אי ן סחיצור ב י 
הדל ת היחיד ה הי א דל ת הכניסה . 

בב ל תפארת ו בפינ ת הסלון , מוק ף צמחי ה טרופי ת ומי י 
מי ו הצלולי ם מבעבעי ם חרישי ת א ף בעצ ם הקמת ו ש ל 
ג׳אקוז י מרט י ל־ * אנשי ם במרכ ז ביתו . ל א מספי ק גל ׳ 

. טו ן לד!םתיע . הצימו ק שבעוג ה נ ח למזיג ת ביר ה מהז ד 
בית , כדוגמ ת אל ו הקיימי ם בפאבים . חצופ ה ל ו כאלגג ׳ 
טיו ת מתו ך המרצפו ת הארמניו ת שמסבי ב לג׳אקוד . 
.בכו" , אומ ד דפי . .הגשמת י א ת חלו ם חיי , בר ז ביר ה 
פרט י אצל י בבי ת בג׳אקוזי* " 
טד י בוק ר בשע ה שש , פתקט , משכי ם נלסו ן וטוב ל 
בג׳אקוז י האילת י שלו , ״עוש ה 4 'בריכות ' מצ ד לצר , 
ומשקי ף ,ע ל החיי ם מבע ד לחלו ן הצרפת י שלי ר 
, . הג׳אקוזי . אחד י הצהרים , מד י יום , כשהו א מוג ר א ת 
כפר ו בטאב ה סזז־נבו ת אחרי ו לבית ו המעריצו ת והמ ד 
ריצינ ו וכך , ע ד השעו ת הקטנו ת ש ל.זלל ה קורי ם רב - 
: רי ס מענייני ם בךאקוזילי ר בר ז.הבירה . חיי ם ברמ ה 

- אחרת . .נב ח שאינ י היחי ד באר ץ ע ם ג׳אקוז י סוסי / ■ 
אומ ר גלסון , .אב ל בז ח גדול " ע ם נ^ ו ש ל ביר ה ליד . 

- וב ר עשיר ה ר ק אצלי ! היחיד י בעולם" . בז ז אמ ר רפ י ^ 

בע ל עי ן הזכוכי ת וש ב לשי ם א ת עינובכו ס חבייר ת מ 
האישים . • ׳■י : "י " •£ | 

י א ת סלו ן ביתושלנלסו ן מקש ט שטי ח מעו ר מרז ז 
והמוטי ב השול ט בריהו ט באן ׳ הו א סינ י עתי ^ ' וז ח פ ה מ 

. שמזכי ר א ת אימרתו : .מ ה י ש לדאוג ? החיי ם קצרי ם ■ י 
והסיגי ס קרבים! " פסנת ר יפהפ ה מוסיף־אויו ה לסלו ן 
, אמ ר הינ ו ממל א קסו ם ומזמי ן להישא ר ב ו,לנצח . מע ל 
,הפסנת ר מגי ח רא ש ש ל אי ל צפונ י וע ל קרניו ; תלרי ם 
, חל ק מבובעיוישל , בע ל הבית . •א ת הבוצ ע הזר , גש ו ל י 
: .הבבון ;ש ל קיט ו קניה /צוח ק ופ י ומצבי ע ע ל כוב ע 
מצמי ח מרוט ; *בער ב הגיש ו ל י אותו , ,בתוו י מנ ה עיק י 
■!;ד 1 /:א ת השד , כמובן , ל א א ת 1 הצובע ת וא ת הגמ ר הז ה 
־ , •צדת י בהח ז 4 ־ 48 .״ : קצטי ע נלסו ן ע ל'רא ש נט ר נמ ל 
■ 11 ,סייג ת האוכל. : קצת י ר^ות־אש ם;י ש מ־ט י כשהו א מספ ר 
־ע ל מסעח ז הצי ד שער ך,;אל ל הו א ן}וע ן שהצי ר ■שהי א 
; ! ער ך חי ה הוקז . ובהתא ם לכללי ם במדינו ת המארחו ת 
: .ספר ו א ת ז ה לארי ה שמרו ח ע ל קי ר ממ ת חאוצל• " 
״• ־ : חליל ת יור ד ואח י האלכוהו ל מ ר עושי ם שמו ת במאי , 
:׳וז ז ואורחיו . וס י,יעל ה ע ל יצוע ו המוגב ח ר ג מדרגות ׳ 
: : . יחלו ף ע ל סניג׳יו ף חבו ש טוב ע בוקרי ם רכב ה א ת 
: 'הסיג ר של ו במאפר ה,שהי א וע ל מי ן יענח . א ם עוד,ידי ה 
־ א כ ח יצפ ה בסו ס וידא ו דימונז ז למר׳גלו ת ועיטר - , • • 
י , גלסו ן מ ר"אינ ו צף ף להתאמ ץ בחיים . חוכרי ם פת * 
1 • נהלי ם א)גל ן ^ חטאויזיח ך היואו ן 

1 הסטריאו , הפזג ן ;אפיל ו ישער ׳ הכנימ ה החשמלי . פי׳ר • 
1 ■ יקי ץ גלסון . וכדרכ ו לכפרו : נטאגח^כתוך^מטמ^ ; 
[חב^זו . חשזזודחזזפתוחן ז שא , >דא ם לממו.צוךחלי ; 

. !*\ ח ^ 1 .מ ו יי*עד *יזימ מ ■ < .*•י.*׳* . . ־ . ׳ 




11 


$3.!? 


../ !* 85,10 !,: . י 




11 ׳ 






יהודי ת חנון • 


אופנ ה 


אש ה קטנ ה ודקה * שגילת ה א ת 
השו ה ס ח נשי ם רוצו ת ללט ש - י 
ולקוות . וא ז פתח ה בוטי ק ברחו ב 
קט ן והציג ה ב ו אפודו ת סרוגו ת 
ביד . אח ד הקטעי ם המשעשעי ם 
אצ ל דיקיא ל הוא < שי 1 ם אח ד 
. : שס ה בטעות , בחלוףהראוו ה 
שלח , אפודודסרי ג ע ל *ניד ח 
, ההפוך , ע ם כ ל התפרי ם חבולטו ם 
בחוץ . נשי ם עבר ו ואמ ת "איז ה 
יופי , במ ה עוז ה מקורי" . וסונמ ז 
מצר ה אוס ף של ם ש ל בגדי ם 
"הפוכים' . 

סוגי ה ריקיאלנבחר ף בשנ ת : . 

■ 1970 כףיח ת הגשי ם החושניו ת . . 

בעולם , אולי , כ י הסריגי ם שלה , ; 

־. ׳ הבליט ו תמי ד א ת הצ ד הר ך ; ״ ■ יי ■ 
והנשי , ג ם בשני ם כשע ל , . 

. המעצבים , ייצר ו א ת ח״יוגיסקס" . 
למרו ת התוא ר והמדי ם הרכים , 

. הי א רוא ה א< ז עצמ ה כאש ח 
משוחרר ת(פמיניסטי ת נלהבת - 
ולאחרומ ז א ף יצ א לאו ד ספ ר ע ל . 
תולדות־־היי ח בש ם ויקיאל . . 
;הבגדי ם שלת , הנראי ם פשוטי ם 
״ מאך , אינ ם זולים , א ף בפאריס . . 
, ־ בבוטיקשברחי ב ירמיהו , ה ם *•£־' : 
גמכריםב- 80 -פנ 2 ש״ז ז לגופיו ת; ־ 
וחולצןו ב 220 ,ש״ ח לחצאיות , 
ו״ 320-300 ש״ ח לשמלו ת שחק ו 
בגל י הארי ג יקך< ם יותר . י ש 
'בבוטי ק ש ל סוגי ה ללקיי ל ג ם 
י ארנקים , :חמדו ת ועדי ^ ■ 


קר א א ת החולצ ה 

־ 438 חר י שגמר ו כב ד להדפי ס א ת ! 

־ ד ו כ ל המשפטי ם המצחיקי ם 
• וקריאות־־המחא ה נג ד זיהו ם 
הסביב ה ונג ד אלכוהו ל ונג ד ׳ ■ : ■ 

. עישמ״סיגרייו ב הנוש א החד ש י 
שנרא ה בימי ם אל ה ע ל .־ . ־ ׳-• ־ 
חולצות־הטריק ו הי א ציוח ם ש ל . ; 

־ ש ל ״קומיקס ״ אמריקאיי ם י ־ 1 
. הסופיעי ם לא י ר ק בד ף האחור י ש ל ; 

. העתונים , אל א ג ם בחוברו ת 
שגיבו ח הסיפורי ם שלה ם מוכרי ם : 

־ . לב ל זאטו ט אמריקא י וה ם ; 
עוקבי ם אחר י עלילווניה ם עשרו ת ! 
.;שגים , אחדים , כמ ו צ^בראו ן . ! 
ולוסי , חם . כב ר ממ ש קלאסיזם . 

בקיצור , חולצ ת חקריק ו א ו : ; 

שמלו ז המינ י החדשה , ז ה כב ר לא * 
ד ק מ ד,־ז ח קיפו ר שלם . אפש ר : 

, ■לעמו ד בתו ר.לאוטובו ס ולהעבי ר : ; 
א ת הזמ ן וג ם לשפ ר א ת האנגלית , ־ • 

י" . בקריא ת סדר ת ציור י "קומיקס / \ 
־ ' המודפסי ם ע ל הטריק ו ש ל י ■ : 1 
•החולצוק ■ ־ , ; : : 






ע*׳ י י ו * 

׳יי: ; :ייי: : <י ■•/־ ! > י 




ג■; 1 * ׳ $ •* ׳ - 

41 ׳.?., > *./? . י י 4 -. 1 " . 1 ״',< י ׳.לי ו 

51 ׳ ) *>.;׳• ' ץ•׳ , ;- ״ / {׳ _ י 

00 ':־'׳ ; ט ׳■;(!ס - 


ו . 


^ןוו^ןן | ^ו 11 ח> (<^^;ג^כ 1 מוש ג חו ש נ 

מדרי ך מסוו ג לצרכנו ת נבונה . מופי ע נ ל השנ ה במוס ף "סגנון " גחסו ת "גרין־קארד" . 








1 . !־ו״ט־וט ■ קולנו ע ע ל קני ה מע ל ס ך 25 ש״ ח 

2 . ע 1 ע ל קני ה מע ל ס ך 50 ש״ ח 

3 . ארוח ה חינ ם ע ל קני ה מע ל ס ך 150 ש״ ח 


ע ל קני ה מע ל ס ך 750 ש״ ח 


5 . ■אלמו ת סו 01480 ק 


ע ל קני ה מע ל ס ך 2000 ש״ ח 


/ תמור ת חמצא ת תשטני ת אח ת חמעיד ח ע ל קניח , פע ם אח ת נכ ל מ ם מנ ד 
/ (נאות ו בי ת עסק ) תוכ ח לל א תגרל ח נפרסי ם כספורט . חבר י המועדו ן 
/ מתנקשי ם לחמצי א א ת החשבוני ת(מקו ר נלכד } חמעיח ת ע ל הקניו ת בצרו ף 
/ מוזע ת בי ת חעס ק מתו ך סעון , תו ך שבו ע ימי ם ממ ם מקניה ; לחט ת 
+ * ,* ך / גריןקארד״חונגו ף מט ר 510 ת״א . לאת ר קבל ת תוזשנונמנ/יו ת ויח ד ע ם 
%,״ / טודעת/ו ת בי ת חעסק , תשלתחבר ת גרי ן קאר ד א ת הפר ס לקמח . הפרסי ם 
/ ודר ך חלוקת ם ניתני ם לשינו י לפ י שיקו ל דע ת המועדו ן בלבד . 

. 1 < <* /מועדו ן הצרכני ם מחזי ר ל ך כסף , . ! ! 

ל״<*ייי * /בנוס ף לפר ס תקב ל בחור ה 10% מכ ל קני ח שביצע ת 
^/ 4 * /בבת י העס ק המתפרסמי ם במועדו ן בצור ת תו י קניה . 


26.5.86 


14 ^ 


רהיט י "בן־טל ׳ 


בנוס ף לפר ס תקב ל בחזר ה 10% מכ ל קני ח שביצע ת 

/בבת י העס ק המתפרסמי ם במועדו ן בצור ת תו י קניה . * . .. . 

/פינ ת אוכ ל תיצרו ז כחי ל לב ו מרחיטי״נדטל " תוגד ל נ ץ הקוני ם בחוד ש מא<י> 8 . 


מיותיסו ת 


לגב ר 

שצר • ש ו ומחוו ת 


ט ן 1 1 ו סוכנו ת לביטו ח כלל י 

11 אמינו ת ושידו ת איש י 

- 11 ר בכ ל סוג י הביטו ח 

^- י — טל . 261991 ,299668 

ס 0 ייי:ת״א,בניואל־על , בן־יהוד ה 32 


הונד ה 
שוו ח 

ומניר ה ש י נ י 
דגמ י 71110 } ׳ וספ ה 51 
סוכנו ת ואשי ח אביזרי ם 
ותיפי ם חקוויים . 

ח א . די ו פ ת 58 . " 
ס י פל 38 ו 8 


יהזד ה המכב י 65 ת״ א 
סל . 444984 


מ תקליט ן מנח ה מעול ה 
6 הסרט ת מדאו־לימו י 
דיונגו ף 
6 שמל ת כל ה 
ס טיפו ל יופ י במלו ן 5 


ק לי ל כלולו ת בסלוו ו 


שאנשי ם 


'% ־ 

* 4 • 4 . 

* 0 


1 ת״ א - ככ ר המדינ ה ה י באיי ר 68 ן ומת ־ השרו ן - סוקולו ב 32 
ו״ ג - ביאלי ק 19 ■ ראשל״ צ - ז׳בוטינסק י 53 

!עכו -ב ן עמ י 22 ■חולו ן - סוקולוב 49 

!נתני ה-הרצל ע ■ נפ ר סב א - ויצמ ן 84 

1 רעננ ה ~ חנקי ן 4 ■ איל ת - מרכ ז מו ר 


40 שנו ת יצו ר ויצוא ! 


ואשלי״ צ . יעק ב ברח ! 5 948507 ־ 03 
ת ״ א _ ד י ך השקו ם 10 ? 16 ׳ 5 52 ׳ 03 

יהו ד ה ע צ ח א ו ח וצומ ח א י י 1 י 2 9 7 2 י ! ״ ' 0 

להומ ה ־ אזו ר התעיי ה דו ן יברך . 461 554 ־ 8 ( 1 
























מועדו ן צונני ם 



מוש ג חד ש בעסקי ם 


מועדו ן צרכני ם 


לקורא י 


!מוש ג חד ש בע ם 


! , ! -״ ! י, ׳ ו ב-^לד ץ ויויו.טד] 1 ו ומוט ו ללונדו ן בקיץ ! 


"אלד• ! דרגסטור " מבריז ה ע ל מבצ ע הכרו ת חס ו ואקדי ם 1 , 

בימ י שליש י בשע ה 21 .00 יוגת־״ל// ^ המאושר ״ שיזכ ה מידי ת \אחח החע 10 * 5 י ־ 7 ' *,.?* 5 י ■ 

%■ 1 תנח ה בדרנסנ״ ר ו״ננוו ד למסע ד ח נע ל משקאו ת ■סרסומו׳וז ) פתוח : •ו ם • 01 ע ד חצ' ת • ׳ ' 


בי ת קמ ה מסעדה , ברמ ת בינלאומי ת!גמוויוי ם עממיי ם •אלדי ן דוגסטוד . בודי ם . ב ן גוויו ן 81 , ט ל 682528 10 ל"! י ץי 1 ^ ' 





׳''!^:•יהלויצי^!׳' , 

מס ' 1 בארץ ! 


* ץ י < 1 


ללקותותע ו שרו ח טלפון , ■ 

ארוחו ת עסקיו ת ואול ם ישיבו ת ע ד 40 איש . 

, ת'*א,מרמ*רמ 10 

מל , 46000 ^ . 4 ג 74 ג ג,זססצג ג 


,"יי * •״]״־ * 


| ! ^ י; ״ ■י '׳) ; ^! ? 

! ארוחתה ־ צהר! ס נ^מפיון מ / , ׳׳ ז 
| ן { ולקחוז ' ה 2 הלחו־ ז 1 

. '■ ׳ ־• ; י-ליב׳^! 1 :;$%*■ ' ; 1 ..׳■•'.! ' 

י/ - ■ י .$$■ *'*>־! ) /׳/:לין;/׳ , ■;},{< } : . ׳ % < • ; : • 




6 ל 0 ״ 3 'ש ן 60 ״ 8 

המסעד ה הס י מ ת 
ברמ ת השרו ן 

בו ס *יומעסור ט 
ח י נס ׳ 

רמ ת השרון , 
המי ס 50 
טל . 482491 



י ' ןים>י*״ ם 

י י ׳ . ״♦־ ■.* + 

י ' ז ^ י ־ * ׳ -י " י י * 

• ׳ . ד י ־ : ד* * ■•״ י - ! 

■> % : ל 




כשאומרי ם מטב ת מורח י 
מתכווני ם 

למסעד ת א ס קעוא ן 

(מפג ש אכדית ) 

* ח 1 מ 1 ס א[ת' 3 ל ' 

* סלמיסע ל חכיף-ביפד , 

+ שי 7 / מ 7 /״יע 7 י; ע 
הרצליה , רח ' מדינ ת היהודי ם 60 
טל . 555037 ־ 052 


נפגש־גבירדקפ ה 

הקניו ן א זלו ן 

לרוזד ז ׳ 01 * 1 □ כול ל שב ת מ 9.00 אוזו י חצו ת 


0*00. 
£ 0 


• ^ ׳ י׳י * 




סמ׳מזננד^ארעשינאי ק 

4 מנו ת גדולו ת שלבש ר עג ל 
*מחירי ם עממיי ם 

ת״א . היוקו ו 90 .ט ל 220166 ־ 03 
תייא , שאו ל המל ך 2 . טל . 250079 ־ 03 
אילת , דר ך הערבה . סל . 71009 ־ 059 
חיסר . טשמיחונסק ׳ 25 



■*!! ״ 11 *■׳עז ן 


רחובו ת 

אשדו ד 

055-24910 





84 . מ/•'/.' : 

, , : ^♦ך< ׳ ; 



]|י 1 ||[| י 

יעו ץ תנמ ן פיתו ח ואחזק ה גינו ת רן ! ך 11 ונה׳וח 3 וו*נן 1 ו 
אספק ה משמח י דש א מונ ן וסעתו ת העקי ה 
מגוו ן גדו ל ש ל ארניו ת 
השח ת לפ 1 י שתחלי ם התייע ץ איחו י 

נשמ ח ל 11 רן ס ל ך 1121*0x0 העשי ר 

324739 ־ 03 סח ת מלגת ׳ • ן שעו ת ב־מהו ! 


שטיחי ם 
שיוו ק ישי ר 

*שטיח י כרמ ל 
* שטיחי ם מקי ר לקי ר 
*מכיר ה תיקו ן וניקו י 

פ״<ו , רהסוזורז ת 11 
טל . 916549 



רוז ׳ הבזל ר חיר ם 4 ע״ י השעו ן ט ל 


. 833240 י 



סלמרק ט םיק < <** * 

מרכ ז קניו ת ?־מוצ ר מיכל ת בשגזגיס ׳ 
-. ־ •:פירותרוקו ת ועת״. . '׳ - 
;מבגדיםויות , ישראנר מ וגריוקאי ד 

. ־ הדוו ר 10 ״בנח : .׳-• • 


גתגי ת 


רהיטי ם שילדי ם אוהבים , דאור ר ש 1 ים : 

יי" * *־״□ 4 טיימסלדי י י* . "ל ■ •"ל 7 ־ ״ 0 ץ ;מ; 'י':״,״"ס ״ תל 0 'ו ת 
.׳״־!! 0 • יי׳" , חיגנ י *י " " ׳ "ל • י 

בי״״-מ-ואשל״* , רוטשיל ד 17 טל . 994148 • "ולייי־ ׳ " י קי ל' 1 " 
י י״אנו י* 05 .או ר יד״ורה , העמ ל 8 טל . 717183 ■ 





^•מ״.אזזקד.,גוגרשו ב 40 ת׳יא , טל . 282630 . 

"?^וישים : בס ר קנא , רהיט י תל ־חי , וייצמ ו ! 

״לי ל 16/23 , טל . 989820 ־ 04 .ח<טד,זז ל 
.,.ך-?>התיכוו 9 ג צו ר שאנן , טל . 04 -220337 ! : י י 


451223 * 08 ׳ 



עמח־מש ׳ 














:־־ד/יו־ד י ־ 7 • 


שבו ע 


־״ ! ^זחזזז 1 ז 5 ז 8 !> ^ 8 // 1 ^ר ימוש ג חד ש בע סק־ ס 

5 מדוי ך מסוו ג לעוננו ת נבונה , מופי ע ב ל השנ ה במוס ף "סגנון " בחפו ת "גרין־קארד" . 


*׳גמנל י דהיס י קהירי^ ) ; 8 ^ _ ' 0 % 1 4 . 


[ 1 י > 


י ■ 


ב 11111 111 ■>(^■ ־ בזנבר״ ב / מוש ג חד ש בעמו! , □ 


׳"נ/ ד יב/א₪*// ק 
דהיס 'סלו ן ומזנוני ם 
תוצר ת ר,אר ץ ₪ ץ 


מ 9 ע ל ואוד □ תצוג ה 

חולון , ווו ׳ חבנא • 28 (לח ־ טמפו ) 
טל • 808639 


אוד □ תצוג ה מרכז י 

תל־אביב , רוו ' הוצ ל 63 
טל . 828647 





מדרי ד מסוו ג לצרכנו ת נבונה . מופי ע ב ל השנ ה במוס ף ״סגנון ״ בחסו ת ״גרין ־ קארד ״ . 


^ { י! 0 י/ק-כ?אי־/ק ן . 


88.5.86 


״הוב י - כ ל טיסן ״ פת ח תקו ה . 

טיסנים , ציו ד לטיסנים , משחקים , 4 ץ£י \ 
צעצועים , ציו ד משרדי , טכמיות , ? 7 \ \ 
סירות , הליקופטרי ם ע ם מטע י . ׳ ^ 

בנזי ן + של ט רחוק . ) • 

שדו ח מ/ול ח - טחייי ם מנו וי/י ם \ ״ • 

*״*, 3341 * ציו ן 21 א 


לב-א ע לבי א בע״ מ 

יבואג י מיט ב חדהיטי ם 
מרימני ח ייגוטלבי מ 
פ״ת , אזו ר התעשי ה מטלו ן 
פתו ח במוצ״ש . 9223214 * 03 


^ ׳ • ?■ 1 


אנ ו הזולי ם בעי ר ! 

שו 1 ד ] תמחק י ם וחומר י 1 יד י י י 
מלוומנצטי ם בלת י פוסקי ם י 
׳* ז 11,1 ( 40 {(• ךקולמ ע ויוה ו ט ל 79 ?: 88 


מבצ ע 

בניאח ב 

ן/ 7 ;/ 7 \ו#חמ ת!הספרת ת 

חו ו שינ ה קומפל ט כולל : 

: ארו ן כפר י 4x4 
מיט ה זוגי ת + מזרו ן 
2 שידו ת ־ 4 טואל ט 

טורו : 1,275 ע 1 ״ ח (ל א מל ל מע״נו ) 

וול־אביג , הנגרי ם 9 טל . 026638 


באר-שב ע 

א׳ל ת 

והדרו ם 


דינ ה 
מס ׳ 1 בעי ר 

ב״ש , שנונ ה ט / טונ י מסח ר 
טל . 057-412274 למ> 1 הנח ה ע ל חומרי ם בלנ ד 


תכשיט י אלי ס 

• תכשיטי ם ושעונ י איכו ת 

• במחירי ם לל א תחרו ת 
10% ר ■ ות ה נחז ו י ו ! וי ה ע ר תנשי ם* 0 
11% ה 1 ח ה ב ת 1 1 • ק וי ה ע ל ש ט 1 1 י ם 

ב־׳ש , הרצ ל 61 טל . 057-38684 


סוכנויו ת •בו א והפצ ה למוסדו ת %?/*,*, * 

|ל,עד י " ובד ' ם ^ ב!ר מ 

מוצר י חשמ ל ביתיי ם ־ סוכנו ת ואשי ח 

לשמיכו ת סו ן ־ מוצר י אמון א ־ כל ■ מיט ה 

ח 1 נו ת ורועו ן י ריהו ט ג ן וכי ח נח ר 

נ ש ו ח הוצ ל 71 ט ל 76660 138 !• ל 



תכשיטי ם שעוני ם מכ ל חטמי ם 
עדליוגי ם ש ל החבר ה הממשלתי ת 

הרמ ן ־ ־ 

שעוני ם ותכשיטי ם 

תחצ ה מרכזי ת באו־שבע , 

טל . 037-32218 


אולמ י הו ד *״* ■ 
האולמו ת 0 ) 
המפוארי ם 
כיות ר מג ב 

לעוינ ת חתוווח . ג ו 
מלוח . גר׳ ת חיל ה 
!אירועי ם שווי ם 

ו.ז 0 מ בי . טי .! 7481 
נואהי ח אל ׳ טוו " 


פוט ו ספור ט 

פיתו ח זהזפס ת 
תתתותתי ז סע ר 
מת ל 10/15 

:" ש.יחצו ץ 1 \ 

<ו 1.3 /א 7 ־ק 0 


מרכ ז תריס י 
דרו ס בע״ מ 
חיצונו ת (דלתו ת 0 אל(מ<(<( 0 
דמפעל : טל . 32975 ־ 057 

חחשגגלא • 10 , עמ ק ש י ד י . נא י ־ ש נ ע 



בזא ר אגריפ ס 

ביגו ד לב ל המשפחר . 
מחירי ם מוזלי ם ביות ו 
מבצ ע לקרא ח הח ג 
ירושלים . אגריפ ס 77 

7111 י.שניו ׳ 


פונד ק מוצ א 

מסעד ה 
לאנינ י הטע ם ן 

רמ ת מוצא , ירושלי ם 
02-532100,531713 


י ר ושרי ם 


07-21':■*' 


י׳קירבו ה חשמל " 

קבלני ם לעבודו ת 
חשמ ל 

מכיר ת צורכ י חשמ ל 

רח ׳ פיו ס 9 ירושלי ם 

(ש ל סלו ן סרנו ! 

טל . 02-224757 


צ׳יל י — ^ 

מסעד ה מקסיקני ת 

אוכ ל מקסיקנ י ייחוד י * סלטי ם 
ומרקי ם * המבורגרי ם מיוחדי ם * 
צ׳יל י * טאק ו * אנצ׳ילד ה 
אונ ל מוכ ן לקח ת הבית ח 
<חשל< 0 - רח ׳ <ואלסל(מ*ן 6 
טל ' 02-228092 


סס / ע 91 ר ץ המובילו ת ביחשלי ס 
מוצרי , צילו ם ואלקטווניקה . במבצ ע וזוח 1 ו ^ ; • 
אטממליצ׳ ם ע ל אנפא 7 ןולוווז מ ' 
' 0 שליפ, 1 ן ליל ל ז ז בפדדחונטל . 02-225046 
׳ 2/11 {•פ , מלי ו,( 1011 1000 • 10 ש 0 ל. 02-764062 


^י־ ! 

י י 4 ׳*• ^ ל ■ 

-י " יי < ־ ' ■ ■'י ' 


8 ) 3 ^׳־ < ;• ו 





י ש ל י יו ם הולד ת 

שוב ר ז ח בצירו ף תעוד ת זהו ת מזכ ה 
אות ך בכניס ה חינ ם לפאר ק המי ם ביו ם 
הולדתך , 

וב־ 50% חגח ח בחוד ש הולדתך . תוק ף 
השוב ר מ־ 15.4.86 ע ד 30.6.86 . 


כרטיסי ם יסיד ע נ\סף . ויומ ו ף למס ר ת״א . 
טל . 84 * 200 ־ 03 ס<חגלחוףגמ> . טל . 772 * 6 ־ 047 
730 ( 6 ־ 047 

אוטובו ס ייס י מוז׳ 1 א , י - □ ותיפ ח(פרסי ם ב״אג ד 
תיור״ ! חחגיד ס מסודר ת נ ו יאגד ־ י טבריי ז • 
ס׳ם־ ת וזשזיתו ז 09.00 ־ 30 17 { 0 ־ 10.6 ע ד׳ 31.6 י ם 
נליל ח 1900 ־ 24-00 סר ט לסחנ-ס) . 



מימו ן 

אלקטרוניק ה 

מרכ ז למוצר י חשמ ל ביתיי ם 
מערכו ת סטריא ו 
סלויזיו ת צבעוניו ת 
וידא ו ס״פי ס 
הרצ ל 82 נ״ ש טל . 70699 

ת ן אמו ן במימון ! 


איצי ק כדור י 

חלפי ם ושירות י רכ ב גע״ מ 

18 ■*״( , וו ך חניז ן 15 , טע . 057-75635 
זידחביו ו לימנ י וסק י 9/4 , טל . 057-77553 

איצי ק כדור י נע״ מ 

מוס ך לב ל סוג י הונ ב 
בהנהלת : אל י כדוו י 

באר־שבע , עמ ק שרח , וח ׳ הנחוש ת 8 
(טו ל מנו ן ״אלן ״ > טל ׳ 087-73007 


בלירוןקני ת 
נט י זכית!! ! 

מכשירוכתיג ה 
חגיו ד #שרוי ־ 
תחפושות , • 
קישוטי ם י : < ־ 
טריקי ם ־ ;•:־ מ 
ואגיזרי ם 

תעש י ־ ל : 

.נ 8 ר שג ע,הרע ל 28 

*ל: 8 ז 6 לז-! 05 \: \ 


**ע ע ה^ח ו 7 . המר י חשמ ל לבניי ן 

* * 2 . 7 .כדש/ מ 

ב 9 ורםחח₪ולוחנבו₪ה ^ 3 . מכשיר י חשמ ל לבי ת 

נני ס זכו/ ! 4 . תאור ה לגני ם 
££ 53 ^ ^ 5 . סוכנו ת למזגני ם " 

קדסבשיט ה חסכוני ת 
^^ן| 1 ך^בעמ^ ^ ובאנרגיה , 

״ 6 . הספק ת חומר י חשמ ל 

באד־ע 1 בע.דל 7 בי ת אש ל 0 . 32 ר. 730 י 057-7 ואוטומסי ס 

ב^ר־שבע . רחיהעצהאו ת 26 . סל . 057-74436 

0 — ־־־־^כ^ ^ גהנהלת : 

1 ^^מי 0 ד ימיאסר ף 

0 פחחו ת ראביע ת מפרניו ת 

■ יישו ר מרכ ב לאח ר תאוג ה בשיט ת קרנ י לייז ר 

■ ג״ש , רה ׳ פנח ס ההיצ ג 8/9 (מו ל סול ל נמה ) טל . 057-35386 



^מוש ך צמדד^ ^ 


א י מ. כ 

שוו ת למומ י אוי ר 
מכומ ת כניסו י 



שחתיסבע״ מ 

סקרר־ ם!חנזרי ם . . 


׳: ' בארשבע״וחיטחקפלדזרב*,"^." ^ 
מ ל. 78634. 34653 ־ 057 . מעמה. : 057:39753 



אחי ם גרינבר ג 


סופרמרק ט מרכז י למוצר י בש ר 

בסר , עופו ת, רווה , חלק י סני ס,נקניקים , פ 0 טך 0 ות,תי ם 
ומתו ׳ סנפחסט . 

א " מגוו ן רח ב ש ל מוצרי ם 
ב . מחירי ם זולי ם 
ג . שירו ת אדי ב 

בא ר שבע , העצמאי ת 4 טל ■ 057-73559 ,73967 


•חי ד ללונדו ן 


ווז ן 


חדר י שעה , חדר י ילדי ם ומזנוני ם 

הכ ל מעע י סנדוויז ו 



ח ! וממז ! וו 1 ו 1 (תונת 1 *וזו ) 


@^ל^יאי:מערי ג . ,דין(גוף; 0 נ^|ף 0 ^^נ^ ^ 





















צוכוו ת 

;בוו ה 

מ*מ : יוא ב עופ ר 


מו ר והמוג ש ע־ י גרי ו קאר ר 


־ידיי■';:-? 1 


כותל ח י ש איכ ה לאכו ל 



. 

של ק טבח ;.כרמ ה גבוהה : יוח ג יי" . 
לעשות . נזדמנת י למקו ם במקדח , ע ם 
בט ן פהרכר ח והחלטת י להמ ר ע ל כ ל 
■הקופח . ל א הברלו י מקוד ם , א ת . 
:הממעדה , במב ט ראשו ן יכולת י ר ק " 
להתרש ם מ ן המרא ה החיצונ י קלה . . . 
שהי ה בהחל ט מרשים . חרבו ! נקיו ן . 
בול ט בשט ח וסוץ ־ מופת י ש ל קינ ח 
הסלטי ם לבחיר ה החפשיח . הישיב ה 
המהוסס ת,;לי ד השולח ן מלח ה : ׳ ־ 
בברכת . דאחל ן וסהל ך מסוןת י . 
ומדוקל ם היט ב ש ל מלצ י מסגיר־ * * ־ ■ : 
;פגים . היוד ע להעני ק לך , האי ש שבא ן . 
לסעוד , או ן ; תווושו ו הבי^יווז( • • - 
ואוזמו ן בד י להשתכנ ע התפרי ם 
שמתוכ ו זנרי ן : לבחו ר א ח מרביבי . ״' 5 
הארוח ה עמו ס כמסצמים ׳ שוגים! : .*;* • 
המקשן ט עלי ך א ת ההחלהןן . הרבה . . • 
מא ך סלטים ־ שתי ם תעוזגי ם כמנו ת 
פחי 1 שן*מל מ מרא ה םויבי ם וטריים . , ־ 
בסופ ר:ש ל דב ר נ*חרח י לפתוח , , ׳ 
לדרכ ו ש ל הישראל י משמת , ־ 
בתומו ק ־שם . מחמ ה שבלל ו ג ם י 
צנוברי ם ואנימוכרד * לציו ן מז ה הי ה 
ממש . 'מלא:.חו 10 ס;או 11 ןינלי(בל י • • ־ 

>ןעלוז ת הנקיי ה 

׳זצחשוןרהי : ומיד ה ע ל ט^&ו . אול י ..־•י י 
׳שחר ' קלל . ביקשת י לטעו ם 01 אי ן 1 ־ • 
:**"*י י ״***״•*־ * ייא ן ; וג ם ס ח ל ש ;-־. * 


(! 1 נ 51 י.^ ז'ר *. . 

* 4 <• ' : 1 י 1 

רי^׳ו־־ז ^ 






חיית ה צלעו ת ככ ש עשרו ת היט ב ע ל 
האש , רכוח־רכו ת ול א שומניו ת מדי . 
שבא ו ע ם תוססו ת ש ל צ׳יס ס אבי ל 
־ מאד , סל ט ירקו ת מרי־טרי , ומג׳דר ח 
איכותית . הצלעו ת עבר ו א ת המבח ן 
: ״ הביקורת י • שלי , בהחל ט נהניתי . 

הקינוזזי ס כא ן ־- . סוגי ם שתי ם ש ל 
■> ' ליסחנינ ן לפ י בחיר ה וכמוב ן הקפ ה 
והבקלווא ה .לסיום , ־המאפייני ם 
מסעדות , מםוג.זת ; וו^קאבדיוסף , 
בעלהמסעדה^אי ש סימפט י וקייכץ, ' 
טב ח במקצוע ו ע ק כ 1 > $ שנו ת נסי ח 
והדבר ' ניכר . הו א,משתד ל ;מצ ד 
,לחיות ־ שת ה משא ר המסעדני ם ש ל 
טורע ן תרמז ז לי׳קע ם מצליח ; אנ י 
־ : מכי ר א ת כול ם ויכו ל לקבו ע בודאו ת 
• שנתני ה זכת ה .במסעד ה מזרחל ח 
איכותי ת מאוד . א ם ר ק ייד ע ווסי ק 
אבוליוס ף לשמו ר ע ל דמ ח המאכלי ם 
י והשרות , ייהפ ך באופ ן טבעי , למוק ד 
משיכ ה לישראלי ם ותיירי ם כאחד . 

י "לאו ; מסק ן הקטן -של י ז ח צרין • 


משח ו - ע^ - חסחיריס : מנו ת 
ראשוט ת * 2 ש״ח , עיקריות : צל&ו ת 
.,•כב ש - ן ו ש״ח. ■ $זשא ר לפ י מ ה 
: ־ שבוחרים , .כול ל מי ש שאי ן לחם . 

בדר ך כלל . מחי ר אחיד . בסךיחכ ל 
■! ־ ל א ילי , במיוח ד ; א ס ■ממןי ם 
בחשבון , ; א) ז רמת ; חמאכלים . 

. ■ ועכשיו , לכ ו לבדו ק;א ת המסעי ח 
..!׳־י : ׳'<״: . ־•;;׳ . 

־ • מזיזוי ס ■אבוייוס ף ;ואמלו , 
.; 1 זוצל 19 ,,נתגיח;-׳; א 


. ־ • • ■י־זס ־ 

. , ץ . ■ 



1 


שכו ל 


38 שכול : אומרי ם "רח ל 
מבכ ה א ת בניה" . ל א 
מתייחסי ם לסבל ו ש ל האב . 
אומר ם שעלי ו להיו ת 
"חמ ך ושוכחי ם שגמיש , 
כאש ר מתכופף , עשו י לשו ב 
ולהתיישר . חז ק - נשב ר 


^תאברודנ ו ש ל תת־אלו ף ע ל קבר ו ש ל מ ר 
ר^שנס ל במלחמה , העלת ה לזמ ן קצ ר א ת 
1 |נוש א התאבדות ם ש ל אבו ת שגולים . 
( |ביו ם הזיכרו ן ב- 1982 נפט ר א ב מהתק ף 
ג לי ד קב ר כנ ו שנפ ל במלחמה . לפנ י שני ם מספ ד 
מאב ד א ב שכול , רס״ ן במילואים , בעמד ה עלי ה 
ק ו במלחמ ת העצמאות . בנובמב ר 1984 ראיי ן 
י ם עברו ן בתוכנית ו "ז ה הזמן " א ת הזו ג דביר . 
זרי ם שגולי ם ממלחמ ת יו ם הכיפורים . מ ר דבי ר 
זמ ר באות ו ראיו ן שמא ז מלחמ ת העצמאו ת 
מאבד ו 65 אבו ת שכולים . ג 8 א ם מספ ר ז ה מופר ז 
מוז -הו א מזעזע . 

ל א שמעת י ע ל אמהו ת שהתאבדו , א ף ההגיו ן שבתו ר 
זממ ו הגדו ל ש ל משפחו ת שמלו ת נמצא ו ג ם אמהו ת 
*נקט ו צע ר יאו ש ז ה במוצ א מ ן הסכל . התרשמות י הי א 
י י מספ ר האבו ת המתאבדי ם בעקבו ת השכו ל גדו ל 
נהונד* ■ • 

היכ ן שורש י הבעיה ? קש ה לשי ם א ת האצב ע ע ל 
נקוד ה אח ת מפורשת , א ך נרא ה ל י שישנ ם מספ ד גור - 
מי ם ׳פצסברי ם המעלי ם א ת סבירו ת התאבדות ם ש ל 
האמ ת לרמ ה גבוה ה מז ו ש ל האמהות . בול ט מתנהגי ם 
ל א נמע ס לפ י דפוס י התנהגות ם שהיקנד , לנ ו החינו ך 
דיאישי י והחברת י לדוגמה : •רח ל מבכ ה א ת כניה"." . 


£^ 5 ־ 






המי ן החל ש במשפח ת השכו ל 


- . מכת נ אש ו ליוו ח א ה הרשימ ה "ממפוסט ת 
1 ) נעמו ד ז ה.ע ל אבי ת ג׳זביים׳י" 0 • ל 

א ב שטל , ה 08 י' ס .מ , ל י ם י* , * 1 " 
והדגש ת אשתי -מט ל !*©"**"י י 
׳להשיפו״ז ו ויזיגהלזזז־ ' 

השתתפת י נו״י״י׳יי״י״י&^^ ש 
״* ■ ע ל התעלו ע והזעיר . נמפק ו ני״ 1 ״ * 


ברובי ; זמךמ ה לאח ר המלחמה - ע ל' 0 י י ימ״ל " 
שעבר ו בראש י במס ך אות ן שעות . והר י אפש ר לקפ ל 
ודי ס שלמים , מל ל ממ ת בש ם שעות . 

באות ן ש ס שעו ת נוראות , ראית י שי ש ל י מע ט 
מאו ד זכרזנז ת מילדות ם ס ל מי , ושאלת י א ת עצמ י 
א ם , אנ י נלו ל נזכחנו ת ד,ילדו ת שלהם . אות ם ל א 

■ ־ ; ^א ז ה(שוב ה קיבלת י כעבו ר תש ע שניס - במלוד ־ 
מ ת הלטג ן מ ל הב ן הצעיר . וצ א מצ ע אנושו ת י ״ , 

י ! ושמתה־עש ר יו ם לוז*נ ו א ת 0 אכי$ ־ ע ם הנאות . גל ל 1 
• .**:הראשו ן לאחי י תיפגעי , ; זי א נמ ס להזיו ת מי ן 
; היתד . מ ר "* א ,*מ * רנ י !מא ח מסח . ססומ׳ י 

י ־ מימי׳י^ותולאס * ^ :■^ 1 ' 
• ' * לא י הרגשת י וג ס הרגשת ה ש ל אשתי , השמ ד מ א 
נו^א^ש י יל א לחטיפה , וז ו 1 ^ • זזל מ לר&ל ׳ ; 


ע ד אטו ו שטי " 


די״יידיש ע מאמ ד שהפכ ה לסמ ל המסירות . - ע ד גיחו ך 
; • ־לילדיה״ י ג ס בספרו ת ובשיר ה אנ ו פוגשי ם א ת צער ה 
;יי ל וא ש השכול ה וש ל ההורי ם השכןלים ",מ* . י^ ב 
; מל ז ל ל מיט ב זכרוני , אינ ו מופיע . ודוגמדנוספה , 
^נלפל א היה־הנזע אעצו ב היית י אומ ר שח^ט?/^ ; 

: *מחרודא ת טנק : ה״מרכבה^הו א זכה . " 


־ ־' 01 י נאות ז מ ^ 2 , ו 12 ־יכים 'נסיעו ת רגוו 4 וכאש ר 
זקור ה האסי ז ?^,^דודה^לאכובר . ו ו מוכר ת ג ס 


לסיכו י בדרכי ה אל ו נידח ק הא ב השמ ל לברירו ת רג ־ 

י^ ח בצערו■׳•׳: ׳ ■ .: ׳ • 

; ד״בעי ה הבצ ת לפתז ש ס ל פסיכולוגי ה סחניזלוגי ס 
ואובד י שיקוס ״ א ך ע ל הציבו ר להני ן שא ס ג ם בש ל 
תימן ־ נןרמסיב י מעוו ת אי ן האט ת מפגיני ם או ן צער ם 
באות ה מיד ה - א ת ה ס פחו ת מוצי ס ולעתי ם מ ״ ״ 

■ ■ימא י פגיעים • ׳. ■ • ״ ■. . י י ■'*״ ■ " י • י: ׳ 
־:׳ , בנוש א זי ! .טי ב,לזכור . גל ל בסנע : מי . שגסי ש ^ 
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א ו שסו ף סו ף תתרג ל למצ ב 
הענייני ם אצ ל בן־זוג ו אחר י 
זמ ן כ ה ר ב שאת ם חיי ם 
ביח ד - א ו שתעש ה משה ו 
יעי ל כד י לשנו ת א ת המצב . 
מ י שב א בטענ ה אינ ו אל א 
סוב ב במעג ל סגור . 


^ השפ ה הזאת , שפ ת הטענות , אי ן אי ש 
שאינ ו מכיר . ובשנ י קצרו ת המיתרם . ח ן 
^^ 4 מןב ל ומתרי ס דה ן כטיאשס . השכ ח הזאת , 
^ ■נסוצ ה ומקובל ת ב ץ מי־הזוג , בי ן הורי ם 
לילדים , בי ן הבדי ם ושכני ה וא ף בינינ ו לבי ן עצמו . 

"למ ה הו א גווו ן ל י לחכות , השמו ק הזה ? הייג ו יכולי ם 
ככ ר להיו ת בחרמון" . 

"אנ י קור ע א ת התח ת ב ל היו ם בעבודה , והי א אפיל ו 
ל א מכבס ת ל י א ת הגרפים , הנהמה" . 

"אות י הו א ל א לוק ח לסרט , אפיל ו שביקשת י שו ב 
ושוב , אב ל ע ס ניצ ה הו א כ ן יכו ל הא? " 

"למ ה ל א סידר ת א ת החדר?־ , אענ ה שאל ה סקרני ת 
המצפ ה לתשוב ה כלשהי . וחז י קביע ה נחרצת , היודע ת 
היט ב ע ם מ י י ש ל ה עסק . 

"תרא ה מ ה עשיתד ־ כשכב ר ברו ר שא ץ מ ה לראות . 
נותר ה ר ק אדמ ה חרוכ ה ובגלל ה נגרמ ו אסונו ת רבים . 
המיגרנ ה ש ל אמך ־ א ו התקף*הל ב ש ל אביך , חינ ם תוצ - 
א ה ישיר ה ש ל מעשיך . 

הכתיב ה ע ל פנ י יריע ת העתו ך הזו , ד״ינ ה אמצע י ד ל 
לתיאו ר שמודהמעטת . שפ ה ו ו אינ ה מסתפק ת בקובל - 
נו ת קצרו ת מע ץ אל ו שכב ר הזכרתי . לח ב מדוב ר מ ד 
,קססי ם ארוכי ם ומפורטי ם החוזרי ם ע ל עצמם , בתדירו ת 
קבוע ה וצפוי ה מראש . לכ ל משפ ם פתיח ה מיתווס ף 
בפירו ט מדוקד ק כ ל השאר . וכשמגיעי ם א ל סו ף הטקס ט 
מזרי ם לתחילתו . ע ד שת ם כ ל האווי ר מריאותינ ו , ואג ו 
מותשי ם ע ד שאיננ ו יבולי ם להמשי ך בכך . 

סענ ה יכול ה להיו ת מוסח ת ג ם בשתיקה , בפרצו ף 
: מתאי ם ובמב ט מאשי ם ומגנה , א ו בסנ ט פגו ע וחבול , 
ע ם פרצו ף נוגד . ושפתיי ם מושפלו ת לצורי ם כלפ י 
. מטר " ממ ש על ; ס ף בכי . ג ם שאינ ך יוד ע מ ה כדיו ק 
עשית , את ה בב ר יוד ע איו ו חלא האתה . אחו ז שפו ט 
להיו ת כז ה ע ר סו ף כ ל ודוחו ת 

שסת־חטעט ת הינ ה שפ ה עתיקת-יומין , הי א כשפ ת 
אם , א ו שפת-האהכ ה הראשונ ה שלנו . כתו ך תוכנו , 
כשכאי ס אלינ ו כטענות , אנ ו מרגישי ם אהובי ם וחשו ־ 
,ביס , -"כמ ו בבית" . לכ ל טוע ן י ש בחו ג מותקף , מתגונן , 
'מתנצ ל ומסביר , א ך ג ס עויין , נעל ב ומתקי ף בחורה . 
,לכ ל אח י.י ש •תי ק סחיטה ־ קבוע . ועומ ר לרשות ו בכל - 
• ע ת.שירוש . וכשהי א מסכמ ת א ח טענותי ה כמסקנ ה 
' שד״ו א ל א גס ■ ולאבךיאדם , א ד הו א יכול . להחזי ר ל ח 
-:,בשקם . ^ביטחוז , שג ם י חי א איננ ה אשה , כשד״ו א מונ ה 
; "ז! 1 ת ^ז^ ה ש ל ואןרונותיד * . • 

^ףקני־מובהק . כקוהחיי ט 



וילרי ם אינ ם יודעי ם בריו ק מ ה לעשז ח אח ד ע ם השנ י 
מתחי ל סק ס ה״למ ה אח ה ל א מסד ר א ת החרו? " א ו 
״למ ה את ה ל א מב ץ שיעורים? ״ - ז ה עוז ר לה ם לה ד 
בי ר א ת הזמ ן באופ ן קבו ע ויומיומי . אנ ו מכירי ם ג ם א ת 
שפ ת הבירו ר הנפוצ ה אצ ל מ י של א טו ח למל א א ת 
זמנ ו בטיולים , בים , נמטקות , באופנים , ובעו ד מינ י מי - 
גי ם ש ל פעילויות . ה ם מתעוררי ם בשבח , א ו ליו ם הד ק 
ש ל התג , מתוחי ם ומשועממים . א ך א ל דאג ת תו ך רג ע 
מישה ו יאמ ר משה ו ו״השמחה ־ חתחיל . ד א יכול ה 
להימש ך ע ר הערב , א ו ע ד אפיס ת הכוחו ת ־ ־ מ ה שג א 
קורס . והר י לכ ם בידו ר קל , מהיר , וול , מעני ת לעוסקי ם 
בו . עשו י מחומרי ם נגישי ם ול א מסובכים . 

ועת ה נוספ ת לטענות ; ח בדר ך כל ל עונו ת וצדד ־ 
קח ^ התלונ ה של ו אודו ת הגרביים , הי א נבונ ת עוברה , 
הו א ניג ש למגיר ה כות ש בה , ומפשפ ש כה , ואי ן ל ו 
גרבים . הו א צרי ך ללכ ת לעביר ת והי א ככל ל עדיי ן 
ישנה , ואינ ה יודע ת ע ל השערורי ה הזו . ותגרביס , א ו 
מעופשי ם ערי ק כסלזזבביס ת א ו תלויי ם לה ם סת ם כ ך 
ע ל החבל . והיא , ז ו שטוענ ת גנ ח ע ל כ ך שב א מאוחר , 
כעש ר במקו ם בתשע , מזכ ר בספ ר צודקת . אכ ן השע ה 
היאעשר . 

א ך לשפ ת הטענו ת עו ד שת י תכונו ת שי ש עליה ן 
לת ת א ת הרעת . האח ת -שח ם משפשו ת באמצעדהדי ־ 
פ ה מהי ד הקוס ל באופ ן מיי ד כ ל הזדמנו ת אחר ת הב - 
ע ל ״מבלה ״ בטענ ח ע ל אשת ו - מנצ ל א ת העדו י ו 8 ר ־ 
ביי ם במגירה , וחר ף י א ת מ ה שהי א בן . וז ו הטוענ ת 
שבגל ל האיחו ר החמיצ ה א ת ההצג ה חשניף , "מבלה " 
נטענ ה ו ו והודפ ת א ת מ ה שנית ן לעשו ת חו ל מהשע ה 
עש ר ואלך . הי א אמ? ם צודק ת - א ך מחמיצ ה משה ו 
חשו ב מתו . במקו ם להגי ב לנוכחותו , לנצ ל א ת חהזזימ ־ 
גו ת לבלו ת יחד , באח ר האופני ם הכדאיים: - ה ס מגלי ם 
יח ר נטענ ת וכ ך באמצעו ת פ ח . שא ץ מדפי ם א ח 0 ו . 
שיש . 

:והתכונ ה הנוטפ ת אול י צ ד אח ר ש ל ז ו הקודמ תי - 
פגיע ת כפרודדקטיוויות . במיוח די . בטענו ת החוזרו ת ע ל 
עצמן , נפע ם רמי־יוידכמוז . ה ן ל א ר ק אודליו ת סיסו - 
דן . תאר ו לעצמכ ם כ ? מישה ו נכנ ס שו ב ושו ב לחנו ת 
.פיח ת וירקו ת וטז^ ! 0 תע.#ץ.מ א מוצ א כ מ גוב ל 

־*<ל י 


ים , מחוצו ת לו . הו א מהמי ץ א ת אש ר לפנ ץ - אבטי - 
חי ם טעימי ם ועסיסיים , למשל , והו א ג ס נמנ ע מפעול ה 
יעל ה - שכ ן הביקורי ם החוזרי ם בחנו ת הירקו ת אינ ם 
מקדמי ם כל ל א ת מטרת ו המוצהר ת והי א - השג ת גר - 
ביים . 

לבו א כטענ ת - ל א מקד ם א ת תעני ק ול א משג ח 
במאומ ה א ת המצב . י ש אנשי ם המשמיעי ם אות ה סד ־ ־ 

ג ה שני ם רנות . אח ר משנ י הדברי ם הי ה אמו ר לקח ת 
מזמן ; א ז שסו ף סו ף תתרג ל למצ ב הענייני ם אצ ל בח ר 
ג ר אחר י זמ ן כ ה ר ב שאת ם חיי ם ביחד , א ו שתעש ה 
משח ו יע ל כד י לשגו ת א ת המצב . 

מ י שב א בטענ ה - ל א מפי ק מעצמ ו תגובו ת יעלו ת . 
ויצירתיות . אל א סוב ב במעגלי ם סגורים . 

הו א מאתר ? א ו שתעש י חיי ם אית ו מהרג ע שהו א נ א 
- מבל י לבזב ז שני ה אח ת ע ל שטרות , א ו א ל תבל י 
בלהמתי ן לו . שימצ א פת ק יריחת י ממ ך המודי ע ל ו 
שא ת עו ש ו דח יי ם במקו ם אחר . ואתה , ל ך בב ס ל ו בעצ - 
מ ו א ת גרביך , ותפטו ר אות ה מ ן התפקי ד שהי א איננ ה 
מבצע ת אות ו כהלכה . א ו מל א ל ד אר ץ בגו־נים , כ ר . 
של א תצטר ך מל ל לבבם . 

•י ■ שמ ו ותגיב ו ותעש ו א ת כ ל מ ה שנרא ה לכ ם אפשר י 
ומועל . א ל תפח ת מכשלו ן א ו ממעות . תוצי א פסקנות . . 
ותמשיכ ו לחפ ש תגובו ת פרוד וקסיוו ץת,יותך , ע ד שת ־ 
פי ש אות ן מעצמכם . בלאדהכ י אי ן לב ם מז ו להפסיד * 
ש ש דב ר איננ ו יכו ל להיו ת מתו ־ אוויל י מטענ ה ומיני ־ 
טילי ת ומעצבנת , המשיגו ז א ת ההיס ך 0 מ ה שמומו ־ 
בה■ ■ י 

קו א מנותק , עיי ף ל א מבחי ן בך . אי ן ל ך מ ה לתתל ד . . 

ג ן ע ל כ י הו א מזני ח אותך . התלונ ה אינ ה עשוי ה לגרו ת : 

. אות ו מינית , יחז ר מאש ר א ס חניו ן קרפחח־למ ת ע ל 
עכוזו * הו א ר ק יחתמו ! עו ד יותר . מוט ב שתעשיר י א ת ' י 
הציו ד באמתחת ו באש ה ותשתמש י ביכול ת מיי ד ; ■־ • 
של ך וא ם אינן ־ מצליח ה - מוס ב לעשו ת כ ל רמ י אחר ! 

ר ק ל א לכו א בטענו ת . !•־. ״ ־•'. י • • :• • • 

ל א ר ק ביחסי ם ע ם הדל ת כמש ס ר לכו א ןלי ו כטע ץ 
, נו ת מש ב שתעש ה מו ז שביכולתן ־ לעשו ת ג ס ביחטיס , . . 

שלנ ו ע ם עצמנו , א ץ טע ם ל 0 א א ל עצמ ו בטענות ־ ־ 5 . 

. ,מש ג לעשותמשח ו רלוואנטי;יומל .; ! . 4:4 ־ 41 ':.* • 1 
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8 ל א ידענ ו כלו ם ע ל . 
הקיצוניו ת ש ל ילדינ ו בגי ל 
ההתבגרות . ודווק א הב ת 
עזר ה לנ ו ללמו ד להתגבר . 

סיפור ם ש ל זו ג הורי ם שבת ם הבכור ה 
נמצא ת בסיומ ו ש ל תהלץ * ההתב גרות . 

בבי ת שנ י לדי * מ ת ובן : "כשהחל ה דורי ת 
ע%שלנ ו להתבג ר היינ ו במסכ ה רב ת א ם ה י 
קיא ו רמז ו ע ל התסנוד ת היל ד והנער , הי ו גורמי ם 
ובי ם ל א מוכרים / העובד ה כ י נערי ם ונערו ת בג ל 
זמעגרו ת לוקי ם בקיצוניו ת מתמד ת ל א חית ה 
ידוע ה לנ ו קוד ם להן ; מוש ק מתגלג ל בשע ת שי ח 
זש־יתללאכ ל סיכ ה נראי ת לעי ת חי ו ג ם טרגדיות ׳ 
שבק ת א ת חמ ת השכ ם והערבה . אפ ל ידענ ו במידו ר 
עלפ לדם ־ *יעש ן פת י שדזא" . 
א ת הלק ח הטו ב ביות ר למ ח מפ י הב ת עצמ ה "ער ב 
עפ ו אתו ־ ימס ו לדתנ ו למסיב ה וכרגי ל נערכ ה הת ־ 
ייזב ח קדחתני ת ונרגש ת(טלפונית , אל א מה ן ע ם ב ל 
ידידותי ה ע ל ההלצ ה המתאימה , העגילי ם ההולמים , 
הנזלים , הגרבי ם וכמוב ן התסרוקת . אול ם סוף־סו ף 


טרגדי ה 

בחצו ת 

השתר ר בי ת השק ט המבורך ; ואנ ו צפינ ו בטלוויזי ה בש ־ 
אוד , וכחנו ת התבוננ ו ללכ ת לישת • וא ז נפתח ה הדלת , 
ונתנ ו היפה , ע ם החלצ ה המתאימה , והתלת ל בצ ר ה ג 
מ״נכש ה ה£ו ה וכ ל צע י העול ם ע ל ״״״? £ 

הת שוב ה י |יתד נ פר ץ דמעות י ^^^ררג ש 
ב ה ונשאי ׳ נאו ם כבר י י , " ^ כ " ^י י ל י כ י 
ועש ם ע ל האומללו ת כ ה הי א חיה . ה א הסביר ה ל ב 

שור ש כ ל ר ע נעו ץ בעובר ה ששלו ש פעמי ם בשמ ע א ג 
לומד ת ואנ י נמצא ת מחו ץ לבית . אי ן ארוח ת ער ב מוב ■ 
נר^ ח וזמיס ז אמו,ית . בצנעי ס קוווי ם הצטייוז ז ומי ־ 
ח י נא ם מזניח ה ומתנברת" . 
הב ת ואבי ה הלכ ו לישו ן שא ם נותר ה נדהמת . "ל א 

היי^ממגלתלהיוום ! ג ם ל * להייא ■ ״"* ן 
ולבשל . לחשו ב ע ל הסכ ל הר ב הנגר ם לילדי . נשע ה 

עש י בבו ? ר ׳ לי*" ־ ליל ה לממ ט 

4 לימודי • " נא 8 מ ה ׳ ־נ 1 ז • נ ״ ״ *מי ל וע ■ 

נ ר ופורחת , א ל הבי ת המצוחצ ח והנק י וא ל מו ל קדרו ת 
צ״ א ב לי ל הסימדיס . השנת י וט " ע ל מ ה 
שאפות , אמות ׳ לד , הוגעת י להחלט ה נרוו ה מהיו ם 



אנ י מפסיק ה א ת למורי . אינ י חצ ה שיל ף יסבל ו מל ל 
הלימודי ם שלי" . 

הב ת נעצ ה מב ט באמה : "אמ א אול י תפסיק י לקח ת 
ברצינו ת כ ל מ ה שאנ י אומרת ? א ת ל א יורע ת שאנ י 

בגי ל ההתבגרות?״. ״ .. . 

והאם : •נשארת י יושב ת בתדהמה . אי ך אוב ל לרע ת 
שאלת י - מת י כ ן להתייח ס ברצינו ת שת י לא? " 

הבת , שש־א ה באות ו זמ ן ספ ר בפסיכולוגי ה הציע ה 
•טא י נשוח ח כולנו , פע ם בשבוע , ע ל רצונות , משאלו ת 
וכרומו , נגי ע יח ד להחלטות . נסבי ם יח ר ע ל מ ה זאיר ■ 
ההסכמי ם יחייב ו א ת כולנו" . 

כ ך למד ו ההורי ם א ת הלק ח החשו ב ביותר : ילרינ ו 
ה ם השותפי ם הטובי ם ביות ר לשיחה , להתייעצו ת לב ק 
ש ת עורה . שגינ ו יח ד משתפי ם א ת ילדינ ו בחיינו . וה ם 
ל א "־י ו ־טריפים , אנ ל ני״־י ם המ ר 
בי ם הקיימי ם נמשפחר , פע ם ה ם טוותד ס ופע ם אנזזנו י 
"מגלי ם אחדו ת ותבונ ה ואנ ו לומדי ם מה ם רב" • " 
טועני ם כ י ה ם לומדי ם רמ ת מאתנו , א ט תורמי ם א ת 
הנסיו ן הו־ נ שרכשנו . ה ם - א ח הרעננו ת והפתיחו ת ש ל 

הנעורים. ■ 
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אדריא ן שוור ץ 

הברית ׳ הטו ב ביות ר 

^• ץ ספ ק שזזברירג ׳ האמריקנ י עול ה בהרב ח ע ל 
המקוב ל בארצו ת אחרות , בעיק ר לאו ר העובד ה 
שרבי ט השחקני ם המקצועני ם בארורב , שרמת ם 
משייכ ח אות ם לצמר ת העולמית . ו ו הסיב ה 
שהאמריקני ם מסוגלי ם לובו ת בגבי ע הביריבשת י 
לפחו ת בעזרת ן ש ל עש ר נבחרות . במשח ק שלהל ן 
מדגי ם א ת הדברי ם אלו ף העב ר רובר ט מזון , 
שעודנ ו משח ק ברמ ה עולמית . 


מור ח - מער ב פגיעים . מחל ק דר ש 


4 דיאמוג ד דאב ל 6 ריאמוג ד פא ס 


ההכת ח פראית , בסמסו ן - דר ש מנצלי ם א ת 
הפגיעו ת העדיפ ה ש ל יריביה ם ע ל מג ת ללחו ץ ע ל 
מערב ! שאינ ו יוד ע א ס הפסי ד משה ו רצינ י א ו לא . 
בהכרזותיה ם הטקטיו ת הפריודוו ש - צפו ן והגיע ו 
לרמ ת גבוה ה מדי . ח ם מסוגלי ם לבצ ע חת ה ש ל 5 
דיאמוג ד כקלו ת בעו ד שליריביה ס א ץ כ ל חוז ה 
גבו ה שאפש ר לבצעו . האחרא י לטעו ת הו א מ ן הסת ם 
דרש , שהספיידי ם של ו והאלו ף הבוד ד כקלא ב אמ ם 
מתאימי ם לפחיחד - 

רובר ט הטון , כמעדב . יצ א באלו ף השלי ש מפג י שז ו 
יציא ה •לס י הספר* , שמטרת ה לראו ת מ ה י ש בדומ ם 
ולהחלי ט לס י ז ח ע ל חמש ד המשווק . ואמנם , 
בלקיח ה השגי ה תכנ ן מער ב א ח ההמש ך בק ו 
מהשב ח ז ה א ם כיר י רדו ם י ש חארט , זמל מ ייכש ל 
ואי ל ל ו מ ה לדאוג . א ך א ם ניר י דרו ם חארט , י ש 
סכנ ה שהחוז ה יבוצע , מער ב מו ר א ח הלקיחו ת ש ל 
הכרח ו שב ^ בדיאמוגד , שתיי ם בססיי ד(הטור ף 
בדומם ) ואלו ף קלאב . ג ם א ס שצ א הבר ה לקיח ה 
נשפ ת מסיי ד שיוגבת * ערי ץ יעמד ו לרשות ו י 
אחת-קשרז ו לקיחו ת בלבד . משח ק במל ך ססיי ד : • 
ימסורא ת חחחת ו הכר ח ישרו ף ולאח ר זא ת יעקו ף 
מסיי ר נג ר האלוף . מסוכ ן מא ד לשח ק קלא ב א ס 
האלו ף והקלבז ז ביד י הכרח . 
מער ב מצ א א ת ההמש ך היהי ר ח&כטי ח א ת הכשל ת 
החוזה : הו א המשי ךבתשיעי ת סקייד .הפדוז: 1 זעני ר 
וימ י הדומ ם ולק ח משידי ח ונידו . בהמש ך טר ף : 
הברו ד שנ י ססיידי ם א ד לבסו ף נאל ץ להפסי ד א ת . 

־ הסקיי ר,מרביעי . ש המש ך בקלא ב נמת * בלקיח ה 
שני ה הבשי ל א ת החח ח בתנא י שמזר ח ל א ?שח ק 
אל ג זמלכוג^המש ד ז ח ־ממוכ ז ואינ ו הטוח י אי ו . 
מ ק שט * בקלפי ם פחזהיש׳קש ה לרוב י דושזזקנש , ־ 
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שלו ם וחופ ש בשוודי ה 

■*שנה , ב- 18 באוקטובר , יונפ ק בשוודי ה שג י בולים " 
1 !שיוקדש ו לשל ש העול ם וחפ ש מדינ י ואישי , הב ד 
לי ם מציגי ם ערימ ת נש ק התקפי , מעליה ם על י זי ת ת - 
נ ת שלש י כ ן מופי ע ע ל אח ר הנולי ם סמ ל •האמגסט י 
הבינלאומי " והו א מקד ש לפעולו ת הארגון . 

הונגרי ה מנציח ה א ת יהודי ת רזני ק 

^ונגויז ז הנסיק ה סידר ת זפרו ן לאסו ן הצ׳לנג ו 
1 !ולאסטרזנאשי ת היהודי ה יהודי ת רמו ק 

לזכ ר פילוסו ף יהוד י 
שנרצ ח על־יד י הנאצי ם י 

ן*וג ח הרעו ת היהוד י ויקשו ר ג ש( 1944-1863 ) הי ה 
! 1 ג ם לש ם ע ל זכויו ת האדם , פרופסו ר בסורפון , לש ם 
מחתר ת מרפת ׳ הו א ורעיית ו נרצח ו ד י המיליצי ה הצ - 
רפתי ת ש ל ממשל ת דשי , מופי ע ע ל מ ל צרפת י בער ך 
ש ל 2.30 פרנק , שהוקד ש לשנ ת השל ש הבינלאומי . 

נ ץ נאומי ו שתב ע בענינ י זברו ת האר ת י ש לציי ן 
א ת נאומ ו.אמי ל זול ה טנתיאו ף וא ת הספ ר.מלחמ ת 
1914 שחוק" . 


טחמ ט 


לונדון , מרכ ז עולמ י 

י ■ תר ת נחסכ ה בהדרג ח למרכ ז עולמ י ש ל השחמ ט 
/ והי א מתחר ה נהצלחה;וב ה ע ם מוסקוו ת הצלח ת 
שחמטאי ה המעולי ם ש ל אנגלי ה בזיר ה הבינלאומית , 
מוסיפ ה ש הי א משק ל למעמד ה העולמ י ש ל אנגלי ת 
בחודשי ם האחרוני ם רשמ ו שחמטא י אנגלי ה הצלחו ת 
בולטו ת בתחרויו ת חשובו ת כעולם , לאח ר הצלחת ם מ - 
חל ה לכבו ש מדליי ה ש ל כס ף(מקו ם שני ס באולימסיא ־ 
דד * בסו ף ?ל י יתמודד ו קספלז ב וקימו ג נשי ב הכת ר 
בלונדו ן ■ועינ י ד״שחמטאי ם בכ ל.העול ם יתמקד ו כח . 
לכ ך מצטרפ ת ג ם.הצלחת ם האישי ת ש ל נאן , מיל ט 
וצעי ר ובי-האמנ ש בעול ם -נית׳ ל שורש . חנ ת לנ ד 
של , נצחונ ו היס ח ש ל ו״ ו גא ז ע ל אלו ף העול ם לנוע ר 
כתחרו ת שנערכ ה בלונדו ן באפריל . . ־ 
נא ן ־ • דלרג י 

1 .׳ח 4 ג 6 , 2 . ד 4 ד 3 ,5 . ח 5 ר-זג , 4 ס־ג 3 ח 3 (נמנ ע 
מהנוס ח.שנא ן בק י נ ו היס ט 4 - ח 6 < 41 .3 ר-ז 6 ,6 . 
סז-ח 2 ע ם פ־ו 4 ) , 5 . ה־ר 1 (רעיו ן לס י חדש ; שמטרת ו 
פית ש כלי ם מהיל ) חו , 6 . מזמוה 6 ,, 7 . פ־ו 3 ס־^ז 6 
(עדי ף מה־א ג א ו מה־כ 6 ע ם מה־א 6 לחלופ י מלכות י 
8 . 0-0 פ־ו< 9 . ס^ה 2 ז לסילו ק מ-ו 5 טמשלטחפ-ו 7 , 
10 . פ-ז 3 ם-ח 4 (יע ל לחילופ י פרשי ם מת ר מאש ר פוס , 
א ך לב ן נשא ר בכ ל זא ת בפיתו ח עויז ת 41 0:0 מומ ת 
12 . ד-ח 3 מה-ד^יו! , צו-ו ן צ-ג 8 ?(לאפש ר ג 5 , א ו 
עדי ף ו-ה ? ע ם ז 6 ואח״ ב 0-0 ) , 14 . ב 3 ,(מנ ץ מכ ה 
נגדה ) גג , 15 , ג 4 גוד 4 < 16 . ג 1 ד 5 ז(הקרב ת ר ץ מפתיע ה 
לניצו ל פיגו ר התפתחות ו ש ל שוזר ) פצז ג(ע ל ח ר נ א 
. 17 . ה ה ח ת 18 . מח-ז 6 + מ-ח 19 ,7 . צ-ר 6 תוכר * ואןל ו 
ע ל 16 . ד הור 5 ׳ נא : 17 * ר 1 ד 4 ונטעי ם ח 6 א ז ס-ו 3 ^ 17 . 
מחד 4 מועדג , ? 1 . מה-א 4 ♦ שחו ו נכנע , ע ל מה-ג 6 ב א 
; 19 , צאד-ג ן מחומת 20 .^וזוכח.ל א יצלחג ם 18 • - 


הסופ ר ד ה גאספ ה 

■שסופ ר הצרפתי־קנד י סלי ם אונ ר ח ז נא&פ ה 
! 1 ( 1874-1786 ) כת ב ספ ר היסטור י כתחו ם הסרח ת 
•בנ י קנד ה הקדומים" . קט ע מספ ח ודיוקנ ו ש ל הסופר , 
מופיעי ם ע ל ב ל קנד י נער ך ש ל 34 סנס . התפוצ ה 15 
מילי ת עותקים . 


| 1 ׳ 3 !־ ; 1:1 ר ׳ וי ו וי : 0 | 
■:•*."ז ׳ 


4 * 4 , <( ; 
י \ ל)| י / ׳ 


מוליברנ ט 

ף 6 ו ל קנד י כעו ר ש ל 34 סנ ט מצי ג א ת דיוקנ ה ש ל 
*■•הלויאליסטיח י התומכ ת כמהפכ ה האמריקני ת מ ד 
ל י ברנש . הבו ל מרא ה א ת פנ י הלשמ ת משלוש ת כמ ד 
נ ש שו א מתא ר א ת סעיאת ה כלויאליםטי ת אירופאי ת 
ואירוקו ש(פעלו ת נשי ם אינדיאנית ) ■ 


נ 5 בגל ל 19 . צ:מ ח ממ ת 20 . ט ס חש ת 
והנ ה נצחונ ו ש ל סליד , שהפתי ע וכב ש מק ש ראשו ן 
בתחרו ת הגדול ה בלונדו ן לפנ י יריבי ו רב י האמני ת הו א 
מצסג ץ טכניק ה טובו * 

פלמ י מלטק ט 

1 . < 4 ו 3 ד 2 ,6 . ר 4 ו־ז 4 3 . ר, 3 ס־ו 6 , 4 ו-ח 2 ־ג 5 ,6 . 
0-0 סב־ד 6 ,7 . נ 3 ד, 7 ,5 . ה ח דג ת 8 . ר-ב 2 מח-ג 9 ,7 ■ 
םב-ד 2 ה 10 ,4 . ס-ד 4 הר , 11 . מחז ר ר-ד 2 ,6 י . ח ג 
0 .15 ,0-0-0 -ג 4 פ-ח 6 .14 ,5 :ר + מח:פ , 15 . צו־ ט 
מה** 16 ,7 . פ-ו 5 ז 6 , 17 . פ-ו ג ג 5 ?ד 18 . צ 1 נ + צ 1 צ , 19 • 
צ־ד 1 (חילופי ן לניצו ל הר ץ ע ל הערוגו ת השחורות ) א 6 ׳ 
20 . צ 1 צ + מזצ , 21 , מח-ד 1 מ-ח 7 (עדי ף מת־ד 7 למניע ת 
מסע ו הב א ש ל לב ת 22 . פ 5 ה 4 ו ס 1 פ , 26 , מח-ד 5 ס-ו 6 
(ל א 21:0 ? בגל ל ר:ה 5 חופ ה כפר ש השני) , 4 ב י 
מהופשהומ ת 25 . המ ה פ-ד 26 ,3 . א 3 1-0 ( 6 , 27 .ר־ב ג 
28 ,53 . מ-ו 49 ,51 1 מ-ה 2 א 5 , 30 . ס־ד 3 ס-ג * ת • 
ד-! 7 ם־ד 32 ,5 . ו 3 ג 4 + , 33 . מ-ג 3 ג! ת 34 . גי ב ס-ך 7 , 
35 , ר-ד 4 (מנצ ל יתרו ן הר ץ שונ ע פריצ ת חפו־ש ) ם ־ 
ב ^ 36 . ר-נ 6 ס־ג 6 . 37 . א 4 (לשחו ר נשאר ת שלש ת 
א 5 ) ב 4 ^ 38 . מ-ד 2 מ-ד 4 39 . מ־ד 3 מ-ד 40 ,3 ו 4 ח 6 ן 
41 ח 4 פ-ב 8 (במלחמ ת העמדו ת חיי ב שחו ו לחתו . ע ל 
ה 5 נ א 42 ז 3 מ-ד 6 וא ז נא ה פריצ ת מ 4 ) , 42 ווא 5 
ס-א 6 ,: 43 ר-ב 6 (מונ ע פ-ג 5 ) חג , 44 ז 3 פ-ב 45 ,8 - 
. ו-ד 8 פ-ג 4 46 ר-ג 7 שחו ר נכנע . י 

דאגרמהמם׳ 61 ■ . 

שמ י מיילם , משחקני ה הבכירי ם ש ל אנגלי ת הגי ע 
בתחרו ת בריס ל(אפרי ל 1986 ) לעמר ה הבא ה בלבן • 
בתחבול ה גא ה הו א מכני ע א ה ירינ ו הקלגי - ביצד ז 
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ביי׳סלקפדנ ח 

חייםטדמריו ו 

בוא י אלת ) והפכ י סמ י 
★ .אזמסלזקו ו ״נ י. * 
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ממנו ת 


סמיטייל ולקניקיו ת סי ס ל 1 קי . מ״די י 




, למי ס לוט י 


בהצלח ה 
מכ ל ל ב 


מתכננ י רומ ח מי ס לנס י בממ ד א ל 

אב י רסקי ! - א אסלי . 

משד ד אדריכלי ם 

רח ׳ סוטי ן 3 ו , ת״א , טל . 224380 


למי ס לוס 9 

ברבורגינ ו לפתיח ת 
החנויו ת ואחול י הצלח ה 

ב בלסיסנ ו ספיי ס ממדא ל מג״ ם 

חיפ ה 




ברמ ת לבביו ת . 

לפתיח ת רש ת מסעדו ת מי ס לוס י 

שב ♦ או ו מש ה . " 

..•-^י״מצגגגמד " 


למי ס לוס * 

־ לדג ל סוויס ה מסעדו ת 
אילת , ח״ א ו״מת־חרו ת 
בהצלח ת 

.אדדב • חם־ ה לביממ ז מו־ ם 


למי ס לוס * על ו והצליח ו 1 


ב . 8 יר . שמו ק( 9 מ 1 ) מי " 


ו 2 ^^ ד ״״ ״ 


למי ס לוס * - הצלח ת ו 


למי ס לוס * 


"בהצלחה " 

לדג ל מתיח ת וש ת המשעדו ת 

איל ת -תל־אני נ זני ת חוו ת 

ועו ד הי ד נטוי ה 


.בשנילו ־ 

מוג ? לשילמט& ת גש ר מקניקי ם 
תז ' הרצ ל 56 חיפח , טל . 640859 ־ 04 


למי ס לוס * 

לוג ל מתיח ת וש ת מסעדי ה 
א ?ל ת י-תל־אני בובי ת חיו ת 
על ו והצליח ו • 


למי ס לוס * : 

: על ו והצליח ו 


אי.אר.די . מר ם 

מ*מי*מי״י ח 
. רחיהג חל^יד * : ■ 


ברכו ה לבביו ת ■ 
גריןנצובע״ מ 

. . : חמשמוגני ז . _ 

י מקימ י חססס ל לעינח ־ הג״ ו 
דצסומטרסב א • 

, \ י . 446636 - ן 2919 ־- 2 י 0 


למי ס לוס * 

צרו ר בוכות , 

לפתיח ת וש ת מסעדו ת גאו׳ ו 

:''; 0 ;אני.מוסמ^ ל 
.׳י•׳..־ •*קמ הריק ח 
ן . •,־ . טלפון : 03-9233165 


_ שי ש ס." ; 

ה ^׳י ־ א/€/ ק ״ 


אספ ( 


ור ז 


מיזניד ה ל* ^ 
יגירוו ז גנ ז ביעיר^לץ , 


:רז ז 


^' 9 £/ת״ י * 


ק|ווןי ק וונצוגזן : 

ת ל-אביב ; חגו תשדוחיי ם 
דיזנגין ) מנשר, .שע ר *ד • 
סל , 3 -^- 288241 .־ ־ 03 


טיש ""י^ 5 ^ל , * . ,״״ . - * ־ . "י״ י - " 


ירוטליסותני״׳ייי"■" - 
רח ׳ יפ ר 72 ; בבר 1 זדוירלן ח 
247088.23417153 - 02 


שדות־ים : קיבו ץ שדות־ו ס 

״ חפ ר 643334 ־ 3 * 0 


םתח-חקוחי״״שחפים^!- " 
דבוטעסק י 96 קח־ת־ארי ח 
טל. 9223718 - 03 














ד . — פלמולי ב מציג ה סבו ן חד ש ■ 

לב ן ־־ ־ ע ם ניחו ח נפל א אש ר הפ ך לסיפו ר הצלח ה 
מי ד ע ם הצגת ו ברחב י העולם . 

ר ק עו ד סבו ן אח ד - פלמולי ב ירו ק ־־ - זוכ ה 
להצלח ה ולפופולאריו ת דומים . 

בפע ם הבא ה - לפנ י שא ת קונ ה סבו ן 
קח י ליד ך פלמולי ב לב ן והריח י אותו . אנ ו בטוחי ם 
של א תחזיר י אות ו למדף... ׳ 


פלמולי ב סבו ן מלהי ב 




